
Ventilación y COVID-19

p

En espacios interiores la ventilación es una medida efectiva en la prevención 
de la transmisión del SARS-CoV-2  

Ventilación es la renovación de aire interior con aire exterior

La ventilación 
natural es la opción 

preferente

Antes, después y mientras estemos con no convivientes en espacios interiores, se 
recomienda ventilación de forma permanente y que sea cruzada: con apertura de 

uertas y/o ventanas opuestas o al menos en lados diferentes de la sala, para favorecer 
la circulación de aire y garantizar un barrido eficaz por todo el espacio

La ventilación debe ir asociada al resto de 
medidas de prevención, recuerda las 6M:

Mascarilla
Metros
(al menos 1,5m 
entre personas)

 

aquí 

Manos
(lavado frecuente
de manos)

Menos 
contactos y en 
una burbuja 
estable

Más ventilación
(actividades al aire 
libre y ventanas 
abiertas)

Me quedo en casa  con 
síntomas o diagnóstico de 
COVID, si soy contacto o 
espero resultados

Cuando la ventilación natural no es posible, usar ventilación mecánica o forzada. Consulta
para más información 
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Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es @sanidadgob

http://www.mscbs.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf



