
INFORME SOBRE ACTIVIDADES REALIZADAS 

I.- Actividades en los Servicios Centrales de la Consellería de Sanidad y Servicio Gallego de 
Salud: 

08:00 h.	 Publicación en la intranet y en la web del 
Servicio Gallego de Salud de noticia relacionada 
con la jornada mundial de higiene de manos. 
Link a la Web de la campaña de la OMS y del 
Ministerio de Sanidad y Política Social. Link para 
acceder a documento pdf con los resultados de 
la encuesta de percepción sobre conceptos 
relativos a la Higiene de manos e infección 
relacionada con la atención sanitaria de los 
profesionales sanitarios de los hospitales del 
Servicio Gallego de Salud, realizada en 
noviembre de 2009. 

Publicación de noticia en la web de la Escuela
 
Gallega de Salud para Ciudadanos sobre la
 
Jornada mundial de higiene de manos. Se puso
 
un link al video elaborado por el Ministerio de
 
Sanidad y Política Social para mejorar la
 
adherencia a la higiene de las manos de
 
pacientes, cuidadores y ciudadanos.
 

Mailing a todos los profesionales del Servicio
 
Gallego de Salud enviando una nota informativa
 
sobre la jornada mundial de higiene de manos,
 
la carta del grupo coordinador de higiene de
 
manos explicando las actuaciones que se están
 
realizando y el link de acceso al documento pdf
 
con los resultados de la encuesta de percepción
 
sobre conceptos relativos a la higiene de manos
 
e infección relacionada con la atención sanitaria
 
de los profesionales sanitarios de los hospitales
 
del Servicio Gallego de Salud, realizada en
 
noviembre de 2009.
 

12:00 h. Rueda de prensa de Dª Pilar Farjas, Conselleira de Sanidade. Presentación a los 
medios de las actividades programadas para el día 5 de mayo. Presentación material 
elaborado para la campaña. La Conselleira acudió al Complejo Hospitalario Universitario de 
Santiago para participar en las actividades 
programadas. Entregó los premios del concurso 
de dibujo sobre la higiene de las manos en el 
que participaron los niños de la escuela Camilo 
José Cela, del servicio de pediatría de este 
hospital. 

Presentación por parte de Dª. Rocío Mosquera,
 
Gerente del Servicio Gallego de Salud de los
 
resultados de la encuesta de percepción de la
 
higiene de las manos realizada a los
 
profesionales sanitarios y directivos de los
 
hospitales del Servicio Gallego de Salud durante
 
el mes de noviembre de 2009 en el salón de
 
actos de la Consellería de Sanidade.
 

En esta presentación participaron 100 personas (directivos de atención especializada, 
directivos de atención primaria y 061, responsables de calidad y profesionales que integran el 



grupo de trabajo de la estrategia de higiene de manos en el Servicio Gallego de Salud, jefes 
de servicio de servicios centrales). 

II.- Actividades en Hospitales y Gerencias de Atención Primaria: 

COMPLEJO HOSPITALARIO DE PONTEVEDRA 

Antes del 5 de mayo: 

� Se constituyó el Grupo de Trabajo (GT) sobre Higiene de
 
Manos (HM) con la participación de 8 supervisoras que se
 
responsabilizarán de liderar el proceso de cambio en sus
 
unidades y de recoger la información sobre el nivel de
 
Cumplimentación del Momento 1 de Higiene de Manos.
 
28/04/2010
 

� Se impartió una sesión formativa de 3 horas para los
 
Miembros del Grupo de trabajo de higiene de las manos.
 
28/04/2010
 

� Se colocaron carteles informativos sobre los 5 momentos
 
en todas las unidades y espacios públicos internos del
 
Complejo. 29/04/2010
 

� Trabajo de campo de la Encuesta sobre el Momento 1 en
 
Unidades que atienden a más de 200 camas y en un
 
Servicio de Urgencias.29/04/2010.
 

� El hospital elaboró una Nota de Prensa, con la participación de la Dirección del CHOP, 
explicando la importancia de la Higiene de Manos y las actividades a desarrollar en el CHOP 
con ocasión del 5 de mayo. 3/05/2010. 

El 5 de mayo: 

� Colocación, entre 9:00 a 13:00 horas, de 1 Mesa Informativa en cada uno de los 2 hospitales 
del CHOP (H. Provincial y H. Montecelo) para distribución, a los pacientes y familiares, de 
información y materiales relacionados con la higiene de manos el día 5 
de mayo. 

� Reparto pegatinas y otros materiales relacionados con la higiene de
 
manos, por parte de las supervisoras en todas las unidades del
 
complejo hospitalario.
 

� Proyección de Vídeos sobre Higiene de Manos en un lugar público y
 
concurrido de cada uno de los dos hospitales del CHOP
 

� Se dio una charla a las 12:00 horas, organizada por el servicio de 
medicina preventiva, en el Salón de Actos del Hospital Montecelo, 
sobre Higiene de Manos dirigidos preferentemente a los alumnos de profesiones sanitarias 
que están realizando sus prácticas en los Hospitales del Complejo. 

Después del 5 de mayo: 

� Se está realizando el análisis de los resultados de la Encuesta sobre el Momento 1 para 
informar de los resultados. 

� Se está trabajando para consolidar el Grupo de Trabajo sobre Higiene de Manos (GT-HM) 
transformándolo en un Grupo de Mejora. 



COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUÑA 

� Se distribuyó Información de la campaña de higiene de manos, a la entrada de cada centro 
(trípticos, marcapáginas, pósters …) 

� Colocación de lámpara ultravioleta en un stand a la
 
entrada del hospital para observar las manos del
 
personal tras realizar higienización por fricción, y así
 
comprobar la eficacia del procedimiento.
 
Distribución de soluciones de base alcohólica de
 
bolsillo a los profesionales que participen. Salió una
 
noticia en prensa en relación al estand.
 

� Salvapantallas sobre higiene de manos al iniciar el
 
ordenador o cambiar de usuario. En este sentido se
 
colgó un ítem relacionado con los 5 momentos para
 
la higiene de manos, de forma que cada profesional se apunte al proyecto.
 

� Se distribuyó de material didáctico por las diferentes unidades y consultas externas, a nivel de 
todo el Complejo. 

El 4 de Mayo 2010 se lanzó en el Complejo hospitalario universitario de A Coruña la campaña “La 
solución está en tus manos”. Aquí, además de presentar el programa de higiene de manos, se 
explicaron los resultados de la observación de higiene de manos realizada en distintas unidades, así 
como las actividades programadas en el complejo durante el " Día Mundial para la Higiene de Manos" 
-5 Mayo 2010-. 

COMPLEJO HOSPITALARIO OURENSE 

� Estudio Observacional del momento 1 de los 5
 
momentos para la higiene de las manos de las
 
recomendaciones de la OMS en UCI, plantas
 
médicas y plantas quirúrgicas.
 

� Difusión de cartelería de la campaña. 

� Mensaje/ fondo de pantalla en la intranet del
 
centro.
 

� La Dirección del Centro envió una carta a todos
 
los mandos intermedios recordando la importancia
 
de la correcta higiene de las manos.
 

HOSPITAL COMARCAL DEL BARCO DE VALDEORRAS 

� Charla informativa en el salón de actos del hospital dirigida a profesionales: Título: ¿E 
realmente tan importante a hixiene das mans? 

� Distribución pegatinas y alfombrillas para el ordenador entre los asistentes 

� Se renovaron los carteles de la campaña en plantas y consultas. 

� Se lanzó un salvapantallas del 5 de mayo en la pantalla de los ordenadores del hospital al 
encenderlo. 
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HOSPITAL XERAL­CALDE DE LUGO 

� Tuvo lugar una sesión clínica en el salón de actos
 
del hospital de 60 minutos de duración (12:30 h
 
a.m.), donde el Supervisor de medicina preventiva y
 
miembro del grupo de trabajo de la estrategia del
 
Servicio Gallego de Salud, hizo una exposición del
 
trabajo, resultados y datos del hospital relacionados
 
con esta estrategia. Hubo una alta participación de
 
los trabajadores del hospital, fundamentalmente del
 
personal de enfermería.
 

� En la entrada del salón de actos, se colocó un stand 
con productos de base alcohólica para proceder al 
lavado de manos y posteriormente, con una cámara de luz ultravioleta, comprobar la eficacia 
del lavado, con la explicación correspondiente, en 
su caso (foto). 

� Se entregó a los asistentes un envase de producto
 
de base alcohólica para la higiene de las manos de
 
bolsillo (100 ml.).
 

� El equipo de informática del hospital, lanzó en
 
todos los ordenadores del hospital, y como fondo de
 
pantalla, el logo de la jornada mundial de higiene de
 
manos.
 

HOSPITAL VIRXE DA XUNQUEIRA 

� Mesa en la entrada del centro con folletos y material
 
de la campaña (marcapáginas, trípticos... )
 

� Distribución de un tríptico sobre “Higiene de manos”
 
elaborado por el Servicio de Medicina Preventiva del
 
hospital.
 

� Colocación de póster en distintas áreas del hospital
 
y del tríptico en los dispensadores de solución.
 

� Recordatorio de la higiene de manos como pantalla
 
de apertura en todos los ordenadores durante el día
 
5 de mayo; después puede quedar un enlace a un
 
vídeo de higiene de manos de la página del
 
ministerio (http://www.seguridaddelpaciente.es/) en
 
la página del hospital. (http://atenea/).
 



COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE VIGO (CHUVI) 

•	 Se lanzó un mensaje/ fondo de pantalla en la
 
intranet del centro durante ese día, relativo al lavado
 
de manos, que aparecía en todos los ordenadores
 
del Complejo al encenderlos.
 

•	 Se dispusieron pantallas gigantes en las entradas
 
de los dos hospitales principales del Complejo
 
(Xeral y Meixoeiro) donde se proyectaron durante
 
todo el día el video del lavado de manos del
 
Ministerio de Sanidad y Política Social y el que se
 
filmó en el CHUVI para el curso on-line de higiene
 
de manos del Servicio Gallego de Salud.
 

•	 Se dispusieron mesas con la documentación de la
 
campaña que envió la Consellería sobre lavado de
 
manos colocadas estratégicamente en las zonas de
 
mayor circulación de los trabajadores de los
 
hospitales.
 

•	 En las mesas antes citadas, los equipos de M.
 
Preventiva indicaron a los trabajadores del CHUVI
 
cómo higienizarse las manos y posteriormente a
 
través de lámparas ultravioleta les mostraron si se
 
hizo correctamente.
 

•	 Reportaje en prensa del CHUVI sobre el día Mundial
 
del lavado de manos con entrevista a los médicos
 
del Servicio de Medicina Preventiva.
 

HOSPITAL DO SALNÉS 

� Información al personal a través de correo
 
electrónico. Promoción del “Día Mundial para la
 
higiene de manos” a través de la INTRANET del
 
Centro.
 

� Mesa informativa en entrada principal (hall) con
 
proyección de videos + material informativo de la
 
campaña (pegatinas, alfombrillas, trípticos…).
 

� Visitas demostración por plantas y unidades con
 
entrega de material + demostración con luz
 
ultravioleta y tinción fluorescente.
 

� Colocación de cartelería de la campaña en
 
lugares estratégicos.
 

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA (CHUS) 

� Rueda de Prensa de la Conselleira de Sanidade y de la 
Gerencia del Complejo Hospitalario Universitario de 
Santiago de Compostela para informar a los periodistas de 
las actividades realizadas por las autoridades con objeto de 
concienciar a los profesionales y a la población de la 
importancia de este día convocado por la OMS. Así mismo 
se dará información sobre las iniciativas tomadas para 
mejorar la situación. 



� Mesas informativas sobre la Higiene de Manos en las puertas de entrada del Hospital Clínico 
Universitario de Santiago y en el Hospital de Conxo en las que se realizó una 
demostración/comprobación in situ del correcto lavado de manos con productos de base 
alcohólica marcados con tinción fluorescente. Periodistas y autoridades bajaron a la entrada 
del Hospital Clínico a participar en la prueba tras la rueda de prensa. También se colocaron 
pantallas en lugares de acceso a los hospitales para emitir vídeos informativos sobre la 
importancia de la higiene de manos. 

� Distribución de material informativo dirigido a pacientes y profesionales y demostración por 
parte de personal de enfermería del procedimiento para realizar una correcta higiene de 
manos. 

� Distribución de petacas de bolsillo de productos de base alcohólica para la higiene de las 
manos a los profesionales. 

� Distribución de material didáctico específico a
 
los niños hospitalizados en el Área de Pediatría.
 

� Concurso infantil de dibujos sobre la higiene de
 
manos en el que participarán los niños de la
 
Escuela Camilo José Cela del HCU. Los dibujos
 
estuvieron expuestos en la entrada del Hospital
 
Clínico y, finalmente, se concedieron 3 premios
 
a los mellores trabajos, que entregó la
 
Conselleira de Sanidade.
 

� Manifiesto de adhesión del CHUS al Día 
Mundial de Higiene de Manos. Edición y distribución a medios de comunicación, 
profesionales, pacientes y usuarios. 

� Recordatorio de la higiene de manos como pantalla de apertura en todos los ordenadores del 
Complejo. 

AREA SANITARIA DE FERROL 

� Distribución de material informativo dirigido a
 
pacientes y profesionales.
 

� Mailing a todos los profesionales del Area
 
recordando la importancia de realizar una
 
correcta higiene de manos, con la carta
 
elaborada por el grupo de coordinación del a
 
estrategia del Higiene de Manos, video de la
 
OMS y FAQs relacionados con la higiene de las
 
manos.
 

HOSPITAL DA COSTA BURELA 

� Distribución a los profesionales del centro de los materiales de la campaña. 

HOSPITAL DE VERÍN 

� Reparto a pacientes, familiares y trabajadores de material campaña de Higiene de Manos. 

� Colocación en los diferentes servicios del hospital de Pósters divulgativos sobre higiene de 
manos. 



� Envío por correo electrónico a todos los trabajadores del 
hospital de información respecto a la importancia de la 
Higiene de Manos como medida de prevención de 
infecciones en el ámbito sanitario, además de su 
divulgación en los diferentes servicios del Hospital. 

� Clases prácticas sobre como realizar una correcta 
Higiene de manos dirigidas a todos los trabajadores del 
Hospital, a desarrollar los días 4 y 5 de Mayo. 

HOSPITAL DE BARBANZA 

� Mensaje al encender los ordenadores con imagen de Higiene de las 
manos (alfombrilla), la misma imagen de fondo de pantalla. 

� Reparto de la papelería: carteles, alfombrillas, etc. En el caso de 
tríptico informativo y calendarios/marcapáginas, al personal y a los 
usuarios. 

� Correo informativo a todos los usuarios, recordando la jornada. 

HOSPITAL POVISA 

� Salvapantallas en los escritorios de Povisa con el lema de la campaña. 

� Fondo de pantalla con el lema de la campaña en
 
los PC de planta, consultas y despachos del
 
Hospital.
 

� Pantalla emergente con el lema del día
 
internacional de higiene de manos.
 

� Vínculo a campaña de higiene de manos en la
 
intranet de povisa
 

� Vínculo a campaña de higiene de manos en la
 
web de povisa.
 

� Sesión formativa-informativa en salón de actos. 

� Entrega de trípticos/folleros al personal de povisa. 

HOSPITAL MONFORTE 

� Colocación de un stand en la entrada principal del 
Hospital con material informativo para su divulgación. 

� Proyección en el salón de actos de Hospital de un 
video-documental sobre la higiene de manos. 

� Recordatorio (en todos los ordenadores del hospital y 
para todos los usuarios de los mismos) de la campaña 
de higiene de manos mediante aplicativo como fondo 
de escritorio el cartel corporativo: “As mans limpas 
salvan vidas”. 



GERENCIA DE ATENCIÓN PRIMARIA DE OURENSE 

� Desde XAPOU enviamos a todos los profesionales un correo para
 
que nos dieran sus ideas de actividades a realizar el 5 de mayo;
 
alguno de los centros realizó talleres con los profesionales sobre el
 
correcto uso de los productos de base alcohólica.
 

� Envío de vídeos, folletos informativos, póster, etc. de la campaña. 

GERENCIA DE ATENCIÓN PRIMARIA DE VIGO 

� Personal de enfermería impartió talleres de higiene de manos
 
utilizando productos de base alcohólica con solución fluorescente
 
para practicar la higiene de manos y comprobar cómo se hizo con
 
luz ultravioleta.
 

� Personal de enfermería realizó una vigilancia exhaustiva ese
 
día para garantizar que todos los profesionales que acudían a visitas
 
domiciliarias esa jornada (médicos, matronas, enfermeras) fueran
 
dotadas con productos de base alcohólica (esto precedido de una
 
información institucional adicional elaborada en la XAP enviada a los
 
centros).
 

GERENCIA DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SANTIAGO 

� Mailing a todos los profesionales sanitarios como recordatorio de la
 
fecha, complementado con el envío de los materiales de apoyo.
 

� Así mismo re-envío (previa valoración de necesidades) de productos
 
de base alcohólica a los centros, y por último,
 

� Orientado a los niños se difundió en formato díptico, en las salas de
 
espera de pediatría del Ambulatorio Concepción Arenal, el póster
 
propuesto desde el área de enfermería del centro.
 

NOTICIAS EN PRENSA CON CONTENIDOS RELACIONADOS 

http://www.lavozdegalicia.es/coruna/2010/05/06/0003_8465782.htm 

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=370857 

http://www.redaccionmedica.es/autonomias/noticia.php?autonomia=galicia&4b4bd3db12d0f4 
73c6ec0a=&4bd3db12d0f473c=2010-05­
05%2016:07:31&9c6a011fff4b4bd3db12d0f473c6ec0a&t=1226&4bd3db12d0f473c6edfbr5dh 
bxxzzwemut56=40211&4bd3db12d0f473c6efdbxmtyd5ydfhetr= 

http://www.redaccionmedica.es/autonomias/galicia 

http://www.grupoescomunicaciongalicia.com/artigo/22629/sanidad-suma-campana-manos­
limpias-salvan-vidas-promueve-para-prevenir.html 

http://www.lavozdegalicia.com/vigo/2010/05/05/0003_8463089.htm 



http://www.azfarmacia.com/modules.php?name=News&file=article&sid=946 

http://www.elcorreogallego.es/santiago/ecg/campana-mans-limpas-prevenir­
infecciones/idEdicion-2010-05-06/idNoticia-543969/ 

http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2010/05/05/habitaciones-chuvi-estrenan-sistema­
desinfeccion-sanitarios/435726.html 

http://enfeps.blogspot.com/2010/05/dia-5-de-mayo-jornada-mundial-sobre.html 

http://hospitalcoruna.sergas.es/comunicacion/destacamos/Paginas/DestacamosDetallada.as 
px?ItemID=60 

http://www.abc.es/20100506/galicia-galicia/disponibilidad-camas-hospitales-galicia­
20100506.html 




