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La Encuesta Europea de Salud EES-2009

Estrategia Sanitaria en la UE (mayo 2000): un planteamiento coordinado y
coherente de politica sanitaria

= Primer programa de accion comunitario de salud publica (2003-2008)

Tres objetivos generales:
1. Proporcionar informacion sanitaria
2. Reaccion rapida ante riesgos sanitarios
3. Fomentar la salud, actuando sobre los determinantes

¢qué informacion sanitaria?

“sobre la salud y sobre el comportamiento de la poblacion relacionado
con la salud, sobre enfermedades y sistemas sanitarios, basado en
indicadores acordados de forma comun a escala europea, tanto en su

definicion como en la recogiday utilizacion de los datos”.
Fuente: europa.eu

= Proyecto ECHI (European Community Health Indicators)
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Categorias de los indicadores de salud europeos (ECHI):
Estado de salud

- Determinantes de la salud (personales, comportamientos, condiciones de vida)
Sistemas sanitarios (recursos, uso, financiacion, gasto,...)
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— Creacion de un sistema Europeo de Encuestas de Salud
(Eurostat + DG Sanco)

3 pilares:

— European Core Health Interview Survey (ECHIS): modulo de salud de
Encuesta de Condiciones de Vida (anual) y
Encuesta Europea de Salud (EHIS, quinquenal).

= Un conjunto de encuestas complementarias segun necesidades especificas

= Una base de datos de instrumentos estandarizados y recomendados
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La Encuesta Europea de Salud EES-2009

Eurostat y los EE MM trabajan desde 2002 en el disefio de la encuesta de
salud europea

El analisis se basa en:
* Necesidades: indicadores europeos
(ECHI, Desarrollo sostenible, Ind. Estructurales)
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e Antecedentes: encuestas nacionales de salud existentes

El cuestionario se estructuré en 4 moédulos:

- EHSM: Modulo Europeo de Estado de Salud

- EHDM: Modulo Europeo de Determinantes de Salud

- EHCM: Modulo Europeo de Asistencia Sanitaria

- EBM: Modulo Europeo de Variables Sociales Nucleares

Cuestionario aprobado en noviembre 2006
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La Encuesta Europea de Salud EES-2009

Implantacién de la EES en Espafia

2007: Traduccidn del cuestionario al espaiiol
Pruebas cognitivas (entrevistas en profundidad, grupos de discusién)
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2008: Preparacion del proyecto

2009 (marzo): salida a campo

2010  febrero: fin de trabajos de campo
otolo: publicacion resultados

Algunas caracteristicas de la EES-09:

« Tamafio muestral aprox.: 22.000 viviendas (representatividad por CCAA)
* Dirigida a un adulto dentro de cada hogar (16 y mas afnos)
* Entrevista personal CAPI con parte “autoadministrada”

(gasto de su bolsillo, consumo de tabaco, alcohol, drogas)
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La EES-09 y la Encuesta Nacional de Salud

La Encuesta Europea de Salud EES-2009

ENSE-06

EES-09

Aspectos generales
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Poblacion investigada

Poblacidon general

Poblacion de 16 y mas afios

Periodos de referencia
diferentes

Algunos ejemplos:

Estado de salud en los altimos
12 meses.
Estancias en el hospital en en
el Gltimo ingreso

Estado de salud actual.
Estancias en el hospital en los 12
ultimos meses

Cuestionarios diferentes

Tres cuestionarios
Hogar, Adulto y Menor

Un Unico cuestionario
Adulto

Diferente detalle de variables
de clasificacion

Aproximacion al moédulo CSV
(referido a la persona
seleccionada, su parejay
persona de referencia del
hogar)

Modulo CSV de utilizacion futura en
todas las encuestas de hogares
(referido a la persona entrevistada)
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La Encuesta Europea de Salud EES-2009
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ENSE-06 EES-09
Dimensiones y determinantes de salud
g : : ] Si
éEstado de salud y accidentalidad Si B cCid Il - me T e ]
Si Si
Salud mental (Formulacién diferente) (Formulacién diferente)
Caracteristicas auditivas, visuales S S
y motoras
Dificultades para las actividades Si Si (16 y mas afios)
de lavidadiaria (personas de 65y mas afos) mayor detalle
Condiciones fisicas Si Si
Tallay peso Si Si
Descanso y ejercicio fisico Si Descanso NO
Consumo de frutas y verduras Si Si
Si
Consumo de tabaco Si Autoadministrado, mas detalle en
fumador pasivo (trabajo, casa)
si St

Consumo de alcohol

Entrevista personal
Consumo de personas que han bebido
algunavez en los ultimos doce meses

Autoadministrado, consumo de
personas que han bebido al menos
dos veces al mes en los ultimos doce
meses

Consumo de drogas

NO

Si
Autoadministrado (cannabis y otras)
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La Encuesta Europea de Salud EES-2009

La EES-09 y la Encuesta Nacional de Salud

ENSE-06 EES-09

Dimensiones y determinantes de salud (continuacion)
Estrés laboral Si NO
Seguridad vial Si NO
Apoyo afectivo Si NO
Funcion familiar Si NO
Agresiones Si NO
Discriminacién Si NO

Cuidados de salud

Consultasy hospitalizaciones o ditiallado) Si
Consumo de medicamentos Si Si
Practicas preventivas Si Si
Evaluaut;;lnciltea:i()ossserwmos NO S
Gasto en servicios médicos NO Si
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La Encuesta Europea de Salud EES-2009

Gracilas
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