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¢, Para que necesitamos la
iInformacion?

 |dentificacion de problemas
— Modelo de planificacion
— Enfoque basado en determinantes

» Evaluacion Estrategias
— Mejorar la salud de los aragoneses

— Aumentar la autonomia y responsabilidad de los
cludadanos respecto de su salud

— Garantizar los derechos de los usuarios
— Adecuacion de |la oferta de servicios
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. Cual es nuestra situacion?

Ausencia de informacion a nivel territorial
Proceso de transferencias reciente

Debilidad de las estructuras de Salud Publica y
Planificacion

Necesidad de establecer alianzas con otras
Administraciones

— Convenio de colaboracion
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¢, Qué informacién necesitamos?

Estado de salud y utilizacion de servicios
sanitarios

Frecuencia y caracteristicas de los
determinantes de salud ligados a estilos de vida

Impacto de determinantes de salud ligados al
medio ambiente fisico y social

Realizacion de practicas preventivas
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. Con que objetivos?

Analizar la existencia de desigualdades, tanto sociales
como territoriales, en el estado de salud, en el acceso a
los servicios sanitarios y en el impacto de los principales
determinantes

Identificar prioridades de accion a nivel local y de sector
sanitario

Evaluar |la tendencia en los principales indicadores de
estado de salud y de determinantes y el impacto que
sobre la misma tengan las acciones y estrategias
dirigidas desde el Departamento de Salud, tanto a nivel
regional como local.
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Marco demografico

Evolucion de la distribucion de la poblacion de Aragoéon
segun tamano del municipio.
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Marco territorial
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Comarcas
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Renta disponible bruta per

capita por comarcas. Ano 2005.

Unidad: BEuros.

RDE per capita

[_] Menor de 11.650 (80% Aragén)
[ ] De 11.650 a 13.384 (Espaiia)
B De 13.384 a 14.563 (Aragon)
B Mayor de 14.563
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Mapa sanitario

Sector
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Distribucion de la poblacion por
Sectores

2%
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Convenio

— Convenio de colaboracion:

» [NE: diseno, recogida y depuracion de datos y explotacion
pasica de los datos

« Departamento de Salud y Consumo: financiacion de la
ampliacion muestral

« |AEST

— Muestra representativa a nivel de Sector

— 200 unidades censales frente a 72 de la muestra
inicial

— 2700 encuestados adultos y 755 menores
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Distribucion muestral

Variable N %
Sexo
Hombre T2l Al
hilujer 1482 54 9
Edad
Javenes (16 a 35 afos) 530 2.8
Adultos (3B a BS afios) 1342 497
Ancianos (B6 a 99 afiozs) g20 a0 4
Provincia de residencia
Laragoza 14 95 55:.5
Huesca E 25 F
Teruel 451 17 8
Tamaiio del municipio
benor oigual a 2000 habitantes b3b A3 5
Die 2.001 A 10000 habitartes 556 206
Die 10.001 a50.000 habitantes 723 268
Cie 400.001 a 1.000.000 habtantes 785 291

Variable N %

Hivel de estudios
Analfabeto o sin estudios Sak 12
Estudios primarios o equivalentes 1160 43
Ensefianza general secundania 1%tapa 2473 q
Ensenanza profesional de grado medio 155 59
Ensefianza general secundana 29 etapa poiv 7 103
Ensefianzas profesionales superiores 1683 57
Universitarios aa1 141

Clase social
| Directivos admon. y empresas = 10 asalari. 158 L
Il. Directivos empresas < 10 a, profesionales 216 g
lll: Empleados admvos, trab cuenta propia B0 24 8
I*'a: Trabajadores manuales cualificados SoF 206
I"'b: Trabajadores manuales semicualificados 394 14 6
%, Trabajadores no cualficados 41F Tod
Mo consta 285 11 45
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Resultados

Valoracion del estado de salud percibido. Ano 2006.

Unidad: Miles de personas y porcentaje.

Aragon Espafia
Total %o Total %
Muy bueno 2345 18,5 94831 214
Bueno 689,7 54.5 21.547 2 48,6
Regqular 258,3 20,4 9.956,9 22.5
Malo 69,1 55 24473 55
Muy malo 14 .8 1.2 904 6 20

oe refiere a los ultmos 12 meses.
Fuente: |AEST sequn la Encuesta Nacional de Salud. Afe 2006. INE
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Resultados

Porcentaje de poblacion que ha consumido medicamentos en los
ultimos 12 meses.

wregen | o <
Espana 62,2%

Fuente: IAEST segun la Encuesta Nacional de Salud. Ao 2006. INE.
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Resultados

Distribucion de |la poblacion segun el consumo de tabaco. Aragon.

Ano 2006.
Unidad: Porcentaje.

Fumador
ocasional

2%

Fumador
diario
26%
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Resultados

Tasa de poblacion que ha consumido alcohol en el ultimo ano por sexo.

Unidad: Tasa por cada 100 habitantes del sexo correspondiente.

M Aragon 76,05

70,23
M Espana
I 41.80 41,78

Hombres Mujeres

Fuente: IAEST segin la Encuesta Nacional de Salud. Ano 2006. INE
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Resultados

Distribucion de la poblacion de 16 y mas anos por sexo y realizacion de todo el ejercicio fisico
deseable.

LInidad: parcentaje

Total Si Mo

Ambos sexos
Espana 100 00 49 91 G0 09
Aragon 100,00 47 .94 52,06
Varones
Espana 100 00 43 &2 26 18
Aragon 100,00 53,57 46 .43
Mujeres
Espana 100,00 36,15 B85
Aragon 100,00 42 39 57.61
Fuente: Encuesta Macional de Salud 2006, IME

== GOBIERNO

== DE ARAGON

Departaments de Sahusd y Consuma



www.saludpublicaaragon.com
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Encuesta Nacional de Salud. 2006

%) 1, Estado de salud

i_il 2. salud mental ¥ estrés labaral

A 3. Caracteristicas fislcas y sensoriales
i_..l 4. Accidentalidad

3 5. Restriccion de la actividad

i:l 6. Limitaciones actividades vida cotidiana
?‘j 7. Utilizacion de servicios sanitarios
“‘J B. Consumo de medicamentos
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“] 10, Practicas proventivas

A 11. Agresiones

‘ﬂ_'] 12. Discriminachon

“_.I 13. Trabajo reproductiva

FJ 14. Funcion familiar
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Busqueda avanzada | _
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Estdz en: Economia, Haclenda y Empleo

IAEST: Estadisticas Sociales: Estadisticas de salud: Encuesta Nacional de Salud > IAEST: Estadisticas Sociales: Estadisticas de
salud: Encuesta Nacional de Salud: Encuesta Nacional de Salud. 2006

J-;‘.E“‘E“ Encuesta Nacional de Salud. Afio 2006

Mend Inicial

Novedades La Encuesta Nacional de Salud (ENS) s una investigacion que el Instituto Nacional de Estadistica
{INE) realiza en virtud de un acuerdo de colaboracién con el Ministerio de Sanidad y Consumo. Su dmbito
Datos Basicos territorial &s toda Espafia.

Estd dirigida a las familias y su finalidad principal es cbtener datos sobre el estado de salud v los factores
determinantes del mismo desde la perspectiva de los ciudadanos.

Para la realizacidn de la Encuesta Nacional de Salud en Aragdn, el Gobierno de Aragén, a través de las
Consejerias de Salud y Consumo, v de Economia, Hacienda y Empleo firmd un convenio de colaboracion
Fondo de Documentacién con el INE para ampliar el tamanio de la muestra y poder obtener informacion representativa a nivel sactor
sanitario.

La explotacion exhaustiva de los datos se esta llevando a cabo a partir del fichero de microdatos obtenidos
al realizar la encuesta en 200 secciones repartidas por toda la Comunidad Auténoma.

Este primer avance de resultados a nivel Comunidad Autdnoma ha sido proporciona-do por el INE a los
institutos de estadistica autondmicos. A partir de estos datos el Instituto Aragonés de Estadistica (IAEST)
ha elaborado estos catorce epigrafes.

Pasteriormente se obtendran resultados detallades desagregados para Aragdn y sectores sanitarios,
procurando ofracer informacion explicita para algunas de las prncipales variables sociodemograficas.
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Valoracion

Informacion para orientar politicas de salud y
para identificar prioridades a nivel regional y
local

Evaluar el impacto en desigualdades
Dificultades para incorporar nuestras prioridades

Mal funcionamiento de los instrumentos de
coordinacion
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Conclusiones

Mejora de los sistemas de informacion

Utilizar la informacién para tomar decisiones en
politica sanitaria

Presentar periodicamente a la poblacion su
situacion

Actuar sobre determinantes: estilos de vida y el
ambiente que nos rodea
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