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Mortalidad por suicidio en España, 2020 
 
 
En 2020 se produjeron 3.941 defunciones por suicidio, lo que representa un 7,3% más 
que en 2019. La cifra en mujeres fue 1.011 y la cifra en hombres fue 2.930, lo que 
representa un incremento con respecto a 2019 de 12,2% y 5,7%, respectivamente.1 
 
La tasa de mortalidad por suicidio ajustada por edad se situaba en el año 2000 en 8,9 
por 100.000 habitantes y actualmente es de 8,0 por 100.000 habitantes 2020. En lo 
que va de siglo, la tasa de mortalidad por suicidio ha mostrado una tendencia 
descendente en la primera década y fluctuante, pero ascendente, en la segunda (figura 
1). Entre 2000 y 2020 esa tasa descendió de 4,1 a 3,9 en mujeres y de 14,6 a 12,5 en 
hombres. El descenso se debe, básicamente, a la importante disminución observada en 
las personas de 75 y más años de edad, ya que es el grupo etario de población que 
presenta la tasa de mortalidad por suicido más alta.  
 
 
Figura 1. Tasa de mortalidad ajustada por edad por suicidio por 100.000 habitantes. 
España, 2000-2020. 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Estadística Defunciones según la Causa de Muerte 2020 
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176780&menu=ultiDatos&idp=1254735573175 

https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176780&menu=ultiDatos&idp=1254735573175
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El mayor número de defunciones se produce habitualmente durante los meses de 
primavera y verano. La figura 2 refleja ese patrón estacional en los años 2015 a 2020 
en España. Con respecto a los cinco años previos, 2020 fue el año con mayor número 
de defunciones por suicidio en los meses de enero y febrero y en los meses de mayo a 
septiembre. 
 
Figura 2. Número de defunciones por suicidio por meses. España, 2015-2020. 
 
 

 
 
 
 
El suicidio es un problema de salud pública complejo con múltiples componentes 
medioambientales, culturales, psicosociales y biológicos. Su magnitud varía de unos 
países a otros. En la Unión Europea, la tasa de mortalidad por suicidio más baja se 
observa en los países del sur de Europa, como Malta, Chipre, Grecia, Italia y España. 
 
 
El número de defunciones por suicidio y la tasa de mortalidad por suicidio entre 2015 y 
2020 en España, según la edad, se muestran en las tablas 1 y 2.  
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2015 2016 2017 2018 2019 2020

________ ________ ________ ________ ________ ________

Total

Todas las edades 3604 3569 3680 3541 3673 3941

5-14 8 12 13 7 7 14

15-24 156 146 132 160 168 148

25-34 307 282 316 274 306 325

35-44 615 630 621 546 591 596

45-54 760 726 789 770 800 836

55-64 583 593 613 655 643 741

65-74 434 475 475 469 471 509

75 y más 741 705 721 660 687 772

Mujeres

Todas las edades 923 907 962 922 901 1011

5-14 1 4 7 3 3 7

15-24 47 41 33 40 43 36

25-34 66 64 67 58 67 71

35-44 156 152 165 134 143 147

45-54 204 172 193 192 189 212

55-64 156 160 189 184 176 225

65-74 125 146 147 145 122 131

75 y más 168 168 161 166 158 182

Hombres

Todas las edades 2681 2662 2718 2619 2772 2930

5-14 7 8 6 4 4 7

15-24 109 105 99 120 125 112

25-34 241 218 249 216 239 254

35-44 459 478 456 412 448 449

45-54 556 554 596 578 611 624

55-64 427 433 424 471 467 516

65-74 309 329 328 324 349 378

75 y más 573 537 560 494 529 590

Tabla 1.  Número de defunciones por suicidio según la edad. España, 2015-2020.
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Tabla 2. Tasa de mortalidad por suicidio por 100.000 habitantes según 
la edad. España, 2015-2020 

       

 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 

    
   

    

 

  Total 
      Todas edades1 7,6 7,5 7,6 7,3 7,5 8,0 

       5-14 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,3 

15-24 3,5 3,3 2,9 3,5 3,6 3,1 

25-34 5,3 5,1 5,8 5,1 5,8 6,1 

35-44 7,9 8,2 8,2 7,3 8,0 8,3 

45-54 10,7 10,1 10,8 10,4 10,7 11,0 

55-64 10,5 10,4 10,5 10,9 10,4 11,6 

65-74 10,1 10,9 10,6 10,3 10,2 10,9 

75 y más 17,2 16,1 16,4 14,8 15,1 16,7 

       Mujeres 
      Todas edades1 3,7 3,7 3,9 3,7 3,5 3,9 

       5-14 0,0 0,2 0,3 0,1 0,1 0,3 

15-24 2,2 1,9 1,5 1,8 1,9 1,5 

25-34 2,3 2,3 2,5 2,2 2,5 2,7 

35-44 4,1 4,0 4,4 3,6 3,9 4,1 

45-54 5,7 4,8 5,3 5,2 5,1 5,6 

55-64 5,5 5,5 6,3 6,0 5,6 6,9 

65-74 5,5 6,3 6,2 6,0 5,0 5,3 

75 y más 6,4 6,3 6,0 6,2 5,8 6,6 

       Hombres 
      Todas edades1 12,0 11,8 12,0 11,4 12,0 12,5 

       5-14 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3 

15-24 4,8 4,6 4,3 5,1 5,2 4,5 

25-34 8,3 7,8 9,2 8,1 9,0 9,5 

35-44 11,6 12,2 11,9 10,9 12,1 12,5 

45-54 15,5 15,3 16,2 15,6 16,2 16,4 

55-64 15,7 15,5 14,8 16,1 15,4 16,6 

65-74 15,2 16,0 15,6 15,1 16,1 17,2 

75 y más 33,8 31,1 32,2 28,0 29,2 32,0 

              

1. Tasa de mortalidad ajustada por edad 
    

 


