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Valoracion del estado de salud
79,3% 71,3%

muy bueno muy bueno
28,2% 24,9%
bueno
46,5%
bueno
51,2%
muy malo
0.9% muy malo
, 1,7%
malo
4,1% malo
6,6%
regular
0,
15,6% regular
20,3%

75,3%

valora positivamente su salud

79,3% hombres, 71,3% mujeres
PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Valoracion positiva del estado
de salud

mhombres mujeres

82,7
‘772 77,5 total poblacién 75,3%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 5-
grupo de edad
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Valoracion positiva del estado
de salud

100 2
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70,7
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50 - mujeres
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Valoracion positiva del estado
de salud - evolucion

% —l-hombres —A—mujeres
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Calidad de vida en adultos

EuroQol

«marque en

esta escala lo .

buena o mala |n| '

que es su — < RS SR RARREARRAARREARRRRR
salud hoy» * = i aCIO?)ur?ma Zu sae:l(jg

77,9/100

hombres 79,8, mujeres 76,1

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Calidad de vida en adultos:
dolor o malestar EurcaoL

mfuerte

moderado
leve
% sin dolor
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
. 5 2 ()/
40 - ;
El g O de
30 - 1 : S
poblacion no refiere ningun
20 + dolor o molestia 82% hombres,
10 68,6 % mujeres
0
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
afos afos

mujeres hombres
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Problemas de salud cronicos en
adultos

mhombres mujeres
bronquitis crénica 3 1’2
1 6
asma 48 de cada O adultos
problemas de tiroides W10 7.8 +15 anos pad ece
3,0 AT
depresion .,  problema salud cronico.
yd
ansiedad RS .. _Sonmas frecuentes
7.1 i
diabetes 68’ en mUJereS
472
migrana o dolor de cabezafrecuente 123
. - 9,7
alergia cronica 118
.. . 9,6
dolor de espalda cronico (cervical) 219
colesterol alto 151’% 8
. . . 11,1
artrosis, artritis o reumatismo 251
hipertension arterial e 19.5
- 4,3
dolor de espalda cronico (lumbar) 228

PRESENTACION ENSE 2011—2@5)12 10 20 30 0 %
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Problemas de salud cronicos en
adultos - evolucion

o —8-hipercolesterolemia *—diabetes hipertension
0

15 A

10 A

1993 1995 1997 2001 2003 2006 2012*

ano de encuesta

PRESENTACION ENSE 2011-2012 *2011/12 poblacion 15+ afios. Resto serie 16+.



Instituto

¢ = MINISTERIO .
=3 DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Nacional de

2 Eloaion Estadistica

Autonomia funcional

poblacion de 65 y + anos

El 53 0 5%de la” poblacién de

65 y + anos no tienen dependencia funcional m Hombres

Mujeres

854
v = 81,5
100 -

D
o
L

P
o
1

D 1 L]
65-7 85+ 65-74 75-84 85+
afnos afnos

cuidado personal tareas domeésticas movilidad
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Autonomia funcional - evolucion

poblacion de 65+

100 1

90

60 -

50 ~

40 |

30

=g=10mbres mujeres
76,4
719
70,1 ’
67,3 —
61,7 61,1 60,3 61,3
58,0
51,7
47,7
44,8
1993 1997 2001 2003 2006 2012°

PRESENTACION ENSE 2011-2012




*" = MINISTERIO
¢ == DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
'S EIGUALDAD

15 1
12,1

10 £
7.4 Ui &2 7.6

Instituto
Nacional de

Estadistica

mhombres mujeres

14,0
12,1

93 10,0
8,3

7,0 7. 6.7
5i6

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Lugar del accidente

mcasa, escaleras, portal, etc accidente de trafico en calle/carretera
mcalle (no accidente de trafico) mtrabajo o lugar de estudio
minstalacion deportiva, recreativa o de ocio  motro lugar

o - -

hombres

40 60 80 1 OO %
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Uso de servicios sanitarios
evolucion

Wl\! "

%
100 -
. consulta médica
70 834 838 823
—0—
—0
80 A 741 750 5
70,5 ?V e
70{ =
60 A
50
40 A asistencia urgente
- 282 08 28,3
] —
20 1 14,6
(== S 50 hospitalizacién
10 - 603;— 71 7.5 7.7 8,2 ) : 7.9
- - - . “ B — & _ )
0 6.3 6.9 hospital de dia
1987 1993 1995 1997 2001 2003 2006 2012

ano encuesta
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Consulta meédica

ultimo ano

Estadistica

Bmhombres Emujeres

94,9 99,9
923 922 938

0,
100/‘_)97,0 96,3
892 gg 1

84,2 81,6

723

]

82,3% -

ha 1do -a-una-consulta 0 A
meédica

0-4 5-14 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 6574 75-84 85+

afios
78% hombres, 100%
86,5% mujeres H I . I
80 -
60 -
B otros motivos 40
H consultas administrativas
programa del nifio sano
B revisién por enfermedad 20
B diagnostico de enfermedad
D . 0-4 514 1524 2534 3544 4554 5564 6574 7584 85+ 0-4 514 1524 2534 35944 4554 5564 6574 7584 85+

afioz afioz

PRESENTAC'ON ENSE 2011-2012 hombres mujeres
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Consulta a atencion primaria y
ESPECiaIizada Gltimo mes

atencion primaria atencion especializada
% %
mujeres
34,8
509 33,0
234 254
938 76,5 36.0 284 197 189 mujeres
204 21,9 - hombres 17.3 S e — 16,4 15,3 15,5
126 14,6 13,5 13,6 108 112
hombres
| I i v \ VI | Il Ml Y \ VI
clase social clase social

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Asistencia urgente

ultimo ano

#

)
=

Instituto

Nacional de
Estadistica

% mhombres mmujeres
90 1 El g Ode las urgencias
50 1 en la sanidad puablica,
70 A 60,8% en un hospital y 27,5% en centros no
50 - hospitalarios
50,8 total poblacion 28,3%
50 1 5.1
40 A 35,6356
Sas 32,3 & 2 32 4338
30 - , ’
20 -
10 A
D -

0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
grupo de edad

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Hospltallzacmn

ultimo ano 100 2

Bhombres Mmujeres

60 A

R
de cada

personas mayores de
74 anos ha estado

0-4 5-14  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

ingresada en el afios
ultimo ano 100 2 l--.
80 4
60 A
40 A

Hotros motivos
parto/cesarea
mtratamiento médico sin cirugia 20 -
mintervencién quirtrgica
Bestudio diagnodstico

04 514 1524 25-34 35-44 45-54 2564 B5-74 75-84 85+ 0-4 514 1524 25-34 35-44 45-54 2564 B5-74 7584 85+
afins H afins

PRESENTACION ENSE 2011-2012 hombres mujeres
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Hospital de dia

ultimo ano Y mhombres  mmujeres
80 -
60 -
HEEs -
de cada
personas mayores de & | oo 5080 soss s 0 4798 ssoe hand 2,
64 anos han sido ol i

atendidas en el 0-4 514 1524 2534 35-44 4554 55-64 65-74 75-84 85+
hospital de dia en el
ultimo ano

m otros motivos
mtratamiento
mintervencion quirdrgica

0-4 15-24 35-44 55-64 75-84 0-4 15-24 35-44 55-64 75-84

PRESENTACION ENSE 2011-2012 hombres anes muijeres
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Uso de servicios sanitarios

% en el ultimo ano

mhombres Emujeres Bhombres Emujeres
100 - 100 -
80 30
60 60
40 40
20 20
0 0 -
0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ 0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
consulta médica ambulatoria afios asistencia urgente afios
mhombres  Emujeres mhombres Emujeres
100 - 100 -
80 80
60 60
40 40
20 4 20 4
0 - 0 '-"'-"'-"'-"'-"'-"'-"'-"'-"L"
0-4 5-14 15-24 2534 3544 4554 5564 65-74 75-84 85+ -4 514 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
ingreso hospitalario afios hospital de dia anos
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Pruebas de imagen

ultimo ano

mhombres Emujeres

resonancia magnética

ecografia

TAC o escaner

radiografia

40 50%

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Visitas a otros profesionales
sanitarios uitimo afo

mhombres  Emujeres

logopeda (0-14 anos)
psicélogo o psicoterapeuta
enfermero/a o matrona

15,5

fisioterapeuta (15 + anos)

20 30 40 50%

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Consulta dentista

ultimo ano

% % mhombres mmujeres
100 - el

de la poblacién NO haldoal
dentistaenel Ultimo ano

TD .y 65,0 63,4

0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
grupo de edad

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Medicina alternativa

ultimo ano

otros
naturista
acupuntor

homedpata

mhombres

VB Instituto
. Nacional de
e Estadistica

B mujeres

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Servicios sanitarios y sociales
domiciliarios en el ultimo ano

poblacion de 65 y+ anos

ﬂTI'\, "

B hombres mujeres

65-74 75-84 85+ 65-74 75-84 85+ 65-74 75-84 85+ 65-74 75-84 85+
afios afios afios

personal de transporte comidas a tareas

enfermeria especial domicilio domésticas

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Inaccesibilidad a la
medica - evolucion

IN

e
asistencia

% —a—hombres mujeres
50 -
45
40 -
35 -
30 -
25
20 A
15 - 5,43%

3,06%
10 | EREEka 2,01%
63 44 ’
5 1 2f///.¥ 2,2
5 1,9 4,5 2,9 = 18
2001 2003 2006 2012

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Medicacion y automedicacion

ultimas 2 semanas

% B consumidocon receta B consumido sin receta

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Vacunacioéon antigripal - evolucién

poblaciéon de 65 y + aiios

100 % —a—hombres =—e—mujeres

. 69,1
70 - 64,4
58,6 59,1

60 1 531 54.9 63.2 e 58,3%
50,2 —a—

50 - A 57.8

521 :

49,7 48,7

1993 1995 1997 2001 2003 2006 2012
ano encuesta
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Medicion de TA

Estadistica

menosde 1 afio  mentre 1 y2aﬁos mentre 2y 5 aflos mas de 5 aflos  MEnunca
100 % . - =
NI L -l. .= 1
 HT "
70
60
50
40
1. 89,09%
0 - Un ] O de la poblacion en los
10 - mayores de 45 afos, se tomaron la tension en los
ultimos 2 anos
v 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 8”5+ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 8”5+
hombres anos mujeres afios

PRESENTACION ENSE 2011-2012



Instituto

= MINISTERIO .
r
oy DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Nacional de

=
P2 ccvaoro Estadistica

Medicion de colesterol

o menosde 1 afio  m entre1y5afios MmMmasde5afos Mnunca
0

100
b Ul | bk
80 -
70 -

60 A
50 1

40 -

30 -
- e ~
Un 0 de poblacion entre 35 y 74 anos,

10 A Ju N ] N
se midieron el colesterol en los ultimos 5 anos
0
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
hombres anes mujeres

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Prueba de sangre oculta en heces

poblacion de 50 a 69 anos

masde 2 afios
3,5%

masde 2 afios
3,7%

en los ultimos 2
afios
6,8%

en los ultimos 2
afios
6,8%

nunca

89.5% nunca

89,7%

ENSE 2011-2012
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Mamografia

poblacion de 50 a 69 anos

los programas de deteccion
precoz del cancer de en los Gltimos 2
mama alcanzan a mas de

3 de cada 4 mujeres
(7,1%

mas de 2 afios
15,4%

7,6%

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Citologia

mujeres de 15 y + aiios

menos de 3 afos B entre 3y 5 afos
% mmas de 5 anos Enunca

100 -

90 -

80 -

. 700/

o0 mas del O

0 de las mujeres entre 25y 64 afios

40 se han hecho una'citologia en
los ultimos 5 ainos

30 A

20 -

10 A

0

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
grupo de edad
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Modalidad de cobertura
sanitaria - evolucion

W

% m doble cobertura (publica y privada) Emcobertura publica  mcobertura privada

L L e S

tiene doble cobertura

1993 1995 1997

1 2 2003 2 2012
afio encuesta "' 2003 2006 2012

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Consumo de tabaco

poblacioén de 15 y + aios
fumador
diario

27,9%

fumadora
diaria
20,2%

fumador ocasional
2,6%
#
fumador ocasional
3,5%
ex-fumador
12, 7%

nunca ha fumado
41,9%

nunca ha fumado
64,5%

ex-fumador
26,8%

el 24 /O de la poblacion de 15+ anos

afirma que fuma a diario (27,87% en hombres'y
20,22% en mujeres)

PRESENTACION ENSE 2011-2012




Instituto

o * MINISTERIO &
- DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Nacional de

G > EIGUALDAD Estadistica

Fumadores - evolucion

poblacion de 15 y + anos

W

% —B—-hombres —e—mujeres
100
90 -
80 A
70 A
60
50 1 440 435 421
—a .’ 39,2
40 ] 31,6
32,06% 0 J
30 - 33,69% " 33,18% 31,68% = — S
. . ' 28,12% 5 A —a
b '___"'—-—___t A 23, 5(y
201 & s 24,8 24,7 ® et
20,8 P 21,5 20,2
10 -
D L] L] L] L] L] L] L] L] L]
1993 1995 1997 2001 2003 2006 2012*

ano encuesta

*2011/12 poblacién 15+ afios.
PRESENTACION ENSE 2011-2012 Resto serie 16+.
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Fumadores

poblaciéon de 15 y + aiios

% mhombres mujeres
40 -

35,7
35 | 34,3

total poblacién 24%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
grupo de edad

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Nacional de
e Estadistica

Consumo intensivo de alcohol

poblacion de 15 y + anos
1 de cada 20 20 %

hombres de 15 a

~ ’]5 =}
34 anos consume

alcohol intensivamente

10 4
cada semana
frecuenciade consumo intensivo
5 -
nunca

86,6% 0 A

12,7

6,3

mhombres mujeres

5,6 5,6

15-24 25-34 35-44

45-54 55-64 65-74 75+ afos

consumo intensivo al menos una vez al mes: 4,54%

menos de 1/mes

8,8%
\ mensualmente |

2,5%
semanalmente
1,7%
a diario o casi
0,3%

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
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Instituto
Nacional de

Estadistica

Obesidad y sobrepeso adultos -
evolucion pobiacisn 18 y + afos

—i-obesidad hombres

—e—obesidad mujeres

100% obesidad+sobrepeso hombres obesidad+sobrepeso mujeres
90 A
80 A
70 - 63,2
576 585 60,2
60 n 53‘0 53‘7 54,5
50 4 453 446 4472
392 406 Sl
40 A 37.1 ’
33,5
30 -
20 - 13,5 18,0
7.9 9,3 16,0
10 - 15,2
13,3
9o, 104 118 124
O 6.9 L] L] L] : L] L] L] L] L] L] L] 1
1987 1993 1995 1997 2001 2003 2006 2012

ano encuesta

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Indice de masa corporal (IMC)
adultos poblacién 18 y + afios

. peso insuficiente
obesidad 3 4%

18,0%

peso insuficiente
0,9%

obesidad
16,0%

normopeso
52,4%

sobrepeso
28,1%

narmopeso

35 9% sobrepeso

45,1%

el 53 g 7 /() de la poblacion de 18+ afnos

padece obesidad o sobrepeso (63,15% en hombres y

44,18% en mujeres)
PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Obesidad y sobrepeso infantil -
evolucion poblacién de 2-17 afos

v, —@—obesidadnifios -—e—obesidadnnifias sobrepeso+obesidad nifios sobrepeso+obesidad nifias
100 -
90 -
80 -
70 1
60 -
50 A
40 -
321
295 30,2 28 4 30,0 290
30 1 240 £o8
271 26.5
20 - 232 238 235 253258
21,9 11,2 10,6
9.1 : 86 90 ' g7 98 9.6
10 A ._——ﬁ%_ﬂ-‘t :h_'#——.
9,2 9.4 9.4 89 9,6
O ] ] ] ] j.-‘.-/! ] ?.2 ] ] ] 8.3 ] ] ] 1
1987 1993 1995 1997 2001 2003 2006 2012

ano encuesta

PRESENTACION ENSE 2011-2012
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Indice de masa corporal (IMC)

infantil poblacién 2 a 17 afos

peso insuficiente

12,5% obesidad y
sobrepeso
29,1%
sobrepeso
19,5%
<H>
normopeso
58.4%

1 obeso
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Actividad fisica
poblacion 15-69 anos. IPAQ

intensa
12,5%

ninguna hinguna
14.4% 17.0%
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29.5%

moderada
19,9%
moderada
19,9%
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Actividad fisica
IPAQ. Poblacion 15-69 anos
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Sedentarismo

o INE 4 1 g 3 3 % de la mhombes s mueres

100 - T )
poblacion de 18+ afios se declara
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Consumo de fruta y verdura

poblacion de 1 y + anos

adiario ' 30 +/semana B1-2/sem Bmenos de 1/sem " nunca o casi

verduras, ensaladas y hortalizas 45,8 34,0 2,2
fruta fresca (excluye zumos) 61,4 19,5 4,5
0 20 40 60 80 100%
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Problemas en la vivienda y su
entorno

contaminacion del aire
por industria

contaminacion del aire
por otras causas

malos olores

delincuencia

escasez de zohas
verdes

43,0

animales molestos
agua de mala calidad 38,6
calles poco limpias

ruido
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Exposicion al humo del tabaco
en casa

nunca o casi hunca menos de una hora al dia

% mentre 1y 5 horas al dia Emas de 5 horas al dia
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Cuidados en el entorno familiar

principal responsable
poblacion de 15 y + anos

100 - mhombres mujeres

49 4

tareas del hogar cuidado de personas cuidado de menores
con alguna limitacion
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