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79,3% 71,3% 
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Valoración positiva del estado 

de salud 

% 

total población 75,3% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Valoración positiva del estado 

de salud – evolución 

% 

año de encuesta 
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75,3% 
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total población 77,9% 

Calidad de vida en adultos     

EuroQoL 

 

 
la población de 15 y + años 

puntúa su salud  

77,9/100 
hombres 79,8, mujeres 76,1 

«marque en 

esta escala lo 

buena o mala 

que es su  

salud hoy»  
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Calidad de vida en adultos: 

dolor o malestar  EuroQoL 

% 

El 75,2% de 

población no refiere ningún 

dolor o molestia 82% hombres, 

68,6 % mujeres 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Problemas de salud crónicos en 

adultos 

% PRESENTACION ENSE 2011-2012 

1  de cada 6 adultos 

+15 años padece 

problema salud crónico. 

Son más frecuentes 

en mujeres 
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% 

año de encuesta 

Problemas de salud crónicos en 

adultos - evolución 

*2011/12 población 15+ años. Resto serie 16+. PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Autonomía funcional 

población de 65 y + años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

El 53,5%de la  población de 

65 y + años no tienen dependencia funcional 
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Autonomía funcional - evolución 

población de 65+ 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Accidentes último año 

 

% 
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Lugar del accidente   

% 
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Uso de servicios sanitarios 

evolución 

asistencia urgente 

consulta médica 

hospitalización 

hospital de día 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Consulta médica 

último año 

82,3%  
ha ido a una consulta 

médica  

78% hombres,  

86,5% mujeres 

% 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Consulta a atención primaria y 

especializada último mes 

% % 

atención primaria atención especializada 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Asistencia urgente 

último año 

total población 28,3% 

% 

El 89,7%de las urgencias 
en la sanidad pública,  

60,8% en un hospital y 27,5% en centros no 

hospitalarios 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Hospitalización 

último año 
% 

1de cada 5  
personas mayores de 

74 años ha estado 

ingresada en el  

último año % 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Hospital de día 

último año % 

% 

1de cada 10  
personas mayores de 

64 años han sido 

atendidas en el 

hospital de día en el  

último año 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Uso de servicios sanitarios 

% en el último año 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Pruebas de imagen 

último año 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Visitas a otros profesionales 

sanitarios último año 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Consulta dentista   

último año 

% 
el 59%  

de la población no ha ido al 

dentista en el último año 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Medicina alternativa 

último año  

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Servicios sanitarios y sociales 

domiciliarios en el último año 

población de 65 y+ años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Inaccesibilidad a la asistencia 

médica - evolución 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

2,01% 
3,06% 

5,43% 

2,36% 
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Medicación y automedicación  

últimas 2 semanas 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Vacunación antigripal - evolución  

población de 65 y + años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

58,3% 
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Medición de TA  

 

% 

Un 89,69% de la población en los 

mayores de 45 años, se tomaron la tensión en los 

últimos 2  años 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Medición de colesterol  

 

% 

Un 87,3% de población entre 35 y 74 años, 

se midieron el colesterol en los últimos 5 años 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Prueba de sangre oculta en heces     

población de 50 a 69 años  

 

  
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Mamografía     

población de 50 a 69 años  

 
en los últimos 2 

años

77,1%

más de 2 años

15,4%

nunca

7,6%

 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

los programas de detección 

precoz del cáncer de 

mama alcanzan a más de  

3 de cada 4 mujeres 

 

77,1% 
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Citología               

mujeres de 15 y + años 

más del   70%  

de las mujeres entre 25 y 64 años 

se han hecho una citología en 

los últimos 5 años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Modalidad de cobertura 

sanitaria - evolución 

% 

en 2012, el  12,5%  
tiene doble cobertura 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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fumador 

diario

27,9%

fumador ocasional

3,5%

ex-fumador

26,8%

nunca ha fumado

41,9%

fumadora 

diaria

20,2%

fumador ocasional

2,6%

ex-fumador

12,7%

nunca ha fumado 

64,5%

Consumo de tabaco 

población de 15 y + años 

  

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

el  24% de la población de 15+ años 

afirma que fuma a diario (27,87% en hombres y 

20,22% en mujeres) 



ENSE 2011-2012 

Fumadores - evolución 

población de 15 y + años 

*2011/12 población 15+ años. 

Resto serie 16+. PRESENTACION ENSE 2011-2012 

23,95% 26,4% 
28,12% 

31,68% 
33,18% 33,69% 32,06% 
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Fumadores 

población de 15 y + años 

% 

total población 24% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 



ENSE 2011-2012 

Consumo intensivo de alcohol 

población de 15 y + años 

consumo intensivo al menos una vez al mes: 4,54% 

frecuencia de consumo intensivo 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

 1 de cada 20 

hombres de 15 a 

34 años consume 

alcohol intensivamente 

cada semana 
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Obesidad y sobrepeso adultos -   

evolución población 18 y + años 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

17% 
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  

Índice de masa corporal (IMC) 

adultos población 18 y + años 

el  53,7% de la población de 18+ años 

padece obesidad o sobrepeso (63,15% en hombres y 

44,18% en mujeres) 
PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Obesidad y sobrepeso infantil - 

evolución población de 2-17 años 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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obesidad y 

sobrepeso

29,1%

sobrepeso

19,5%

normopeso

58,4%

peso insuficiente

12,5%

obesidad

9,6%

sobrepeso

16,9%

normopeso

59,5%

peso insuficiente

14,0%

  

Índice de masa corporal (IMC) 

infantil población 2 a 17 años 

el  27,8% 
de la población de más de 12 a 17 

años padece obesidad o 

sobrepeso 

obesidad y sobrepeso 

26,5%   

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

De cada 10 niños 

1 obeso 

 

2 sobrepeso 
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Actividad física 

población 15-69 años. IPAQ 

  

PRESENTACION ENSE 2011-2012 



ENSE 2011-2012 

Actividad física 

IPAQ. Población 15-69 años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Sedentarismo   

 

 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 

el  41,33% de la 

población de 18+ años se declara 

sedentaria 
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Consumo de fruta y verdura 

población de 1 y + años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Problemas en la vivienda y su 

entorno 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 



ENSE 2011-2012 

Exposición al humo del tabaco 

en casa 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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Cuidados en el entorno familiar 

principal responsable  

población de 15 y + años 

% 

PRESENTACION ENSE 2011-2012 
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