NORMAS PARA EL USUARIO

« Mantener un comportamiento correcto con el personal del equipo ejecutor, PROGRAMA DE
funcionarios y con el resto de los usuarios. INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS
o Solamente estaran autorizadas las jeringuillas del modelo correspondiente al

Programa,

+ FEstarén previstas en todo momento de su correspondiente capuchon y guarda-
das en el recipiente de pléstico transparente del Programa.

= Llevara la jeringuilla consign y siempre encapuchada.

« En caso de cacheo, tanto de su persona, como de su celda, advertir al funcio-
nario de que lleva una jeringuilla del Programa.

» Mo debera llevar consigo las jeringuillas en los siguientes casos:

Traslado a otro Centro Penitenciario (deberd devolverlas)
Salidas del centro de cualquier naturaleza
Celebracion de todo tipo de comunicaciones

« Estard prohibida la manipulacién, venta y préstamo con o sin fines lucrativos
de las jeringuillas.

= Sigue siendo conducta prohibida la tenencia, trifico y consumo de sustancias
téxicas, estupefacientes y psicotropos no prescritos por el Servicio Médico,
asi como todos aquellos vehiculos o Gtiles destinados al consumo de sustan-
cias prohibidas distintos de las jeringuillas autorizadas.

» Queda prohibido paseer un nimera superior de jeringuillas al que se deter-
mine en el Programa,

s El interno deberd comunicar inmediatamente la pérdida o sustraccion de las
jeringuillas, suponiendo la expulsion del Programa la reiteracion de estas pér-
didas o sustracciones.

» Deberan respetar todas las normas que dicte el Programa: horarios, procedi-
miento de intercambio, lugar de intercambio, efc,
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Para mds informacion (disponible en Servicio Sanitario y Direccidn)

- PUBLICACION: “ELEMENTOS CLAVE PARA LA IMPLANTACION DE PRO-
GRAMAS DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS EN PRISION . Abril 2000. SE-
CRETARIA DEL PLAN NACIONAL SOBRE EL SIDA DIRECCION GENERAL DE
INSTITUCIONES PENITENCIARIAS".

- DOCUMENTO COMPLETO “PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE JERINGUI-
LLAS CENTRO PENITENCIARIO EL DUESO - SANTONA. Noviembre 2001.

CENTRO PENITENCIARIO
EL DUESO

- GUIA PARA LA PUESTA EN MARCHA DE PROGRAMAS DE INTERCAMBIO
DE JERINGUILLAS. Plan Nacional sobre el SIDA.
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i QUE SON LOS PROGRAMAS DE
INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS 7
P1J,S

Los PIls, basicamente, son programas que proveen a los
UDVP (usuarios de drogas por via parenteral) de
material de inyeccion estéril y otro tipe de servicios, de
forma gratuita, a cambio de la entrega de sus
jeringuillas usadas.

El intercambio de jeringuillas, no obstante, no debe ser
en ningdn caso el fin Oltimo de estos programas. Por el
contrario, éstos forman parte de una estrategia global
de "reduccion de dafics”, que incluye educacidn
sanitaria, consejo y acercamiento de los UDVP que lo
requleran o lo demanden a los servicios socio-sanitarios

| de atencidon existentes.
EL USO

COMPARTIDO DE
JERINGUILLAS ES
LA MAYOR
FRACTICA DE
RIESGO PARA
CONMTRAER SIDAY
HEPATITIS.

{ QUE OBJETIVO PERSIGUEN LOS
PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE
JERINGUILLAS ?

El objetivo esencial de un PI) es comun al
objetivo general de otros programas de
reduccion de dafios: prevenir la infeccion por
el VIH y otras enfermedades de transmision
sanguinea en la poblacion usuaria de drogas
inyectables, evitando el uso compartido de
jeringuillas.

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

POBLACION DESTINATARIA
Todo interno del centro usuario de drogas por via paren-
teral que voluntariamente quiera acceder al programa.

Excepcionalmente, se valorard la inclusidn o continui-
dad en el programa de aguellos internos que presenten
trastornos psicopatoldgicos de cardcter grave y/o proble-
mas de comportamiento.

FORMA DE ACCESO AL PROGRAMA:

A todos los ingresos, al realizar su historia clinica, se les
informard de los diferentes programas existentes en el
centro, y por tanto del PLJ.

A los internos que va estén cumpliendo condena, se les
facilitard el primer Kit cuando soliciten su inclusidén en
el P1I.

POSESION DE JERINGUILLAS
Se permitird la posesion de las jeringuillas propias del
programa, las deberd llevar consigo, debiendo estar
encapsuladas y dentro del cilindro transparente y siem-
pre seguirdn las recomendaciones y normas que se
establexcan,
CRITERIOS DE EXCLUSION

Mo cumplir las normas del Programa o las condiciones
de posesion de las jeringuillas. No realizar el intercam-
bio no develviendo las jeringuillas conun tope de ires
ocasiones serd criterio de exclusion. Poseer mas de las
jeringuillas autorizadas por el Programa. Manipula-
cion, venta, trifico, etc. de las jeringuillas,

REGISTRO DE LOS USUARIOS

Se |levard a cabo por el personal del programa, de
forma confidencial.

SUMINISTRO DE JERINGUILLAS

A través de la Asociacion Cantabra Ciudadana Anti-
Sida (ACCAS). Siempre serd obligatorio el cambio por
otra usada. En el primer contacto se puede aceptar que
no medie intercambio,

EFICACIA DE
LOS PLUS

Numerosos estudios
realizados en Esta-
dos Unidos, en diver-
sas ciudades euro-
peas, y en prisiones
(Basauri, Pamplona,
y Hindelbank en
Suiza) han observado
una menor frecuancia
de uso compartido de
material de inyeccion
y tasas de incidencia
de infeccion por VIH
y hepatitis B entre los
usuarios de los Plis
que entre los no
usuarios. En ningunao
de ellos se ha dermos-
trado que los Plls
contribuyan a Incre-
mentar el numero de
usuarios de drogas
inyectables. Por el
contrario, se ha ob-
servado que los
usuarios de los Plds
son UDVP con gran
antiguedad en la in-
yeccion de drogas y
con un riesgo signifi-
cativo para la infec-
citn por ViH.

En los Centros Peni-
tenciarios no se han



