iQué tens que fazer para
NAO seres infectado?

Utiliza o preservativo sempre que tiveres relacdes
sexuais com penetracao com uma pessoa infectada ou
mesmo que ndo saibas se estd infectada. Ha pessoas
que ndo sabem que estdo infectadas. Por isso deves
tomar precaucdes. O preservativo é o método mais eficaz
para prevenir o VIH e outras doencas de transmissdo
sexual e, além disso evita a gravidez. Usé-lo: é muito
simples. Segue as instruccdes que encontrards nas caixas
de preservativos.

Nao utilizes nunca seringas nem agulhas que tfivessem
sido utilizadas por outras pessoas.

Néo compartilhes os instrumentos cortantes que tivessem
estado em contacto com o sangue de outras pessoas.

¢Porqué e bom fazer-se
a prova do VIH?

Se bem que né@o hé cura definitiva contra o sida, desde
finais de 1996 estGo a ser utilizados em Espanha
tratamentos novos e potentes que fazem que as
pessoas infectadas possam viver mais tempo e com
melhor sadde. Em caso de estar infectado, logo que o
saibas poderds comecar a tomar os medicamentos que
o teu médico fe recomende.

Em Espanha recomenda-se fazer a prova do VIH a todas
as grdvidas. Deves saber que se estas grévida e infectada
existem tratamentos que diminuiem muito o risco de
infectar o teu filho/a. Também podes optar por inferromper
voluntariamente a gravidez. Se sabes que estds infectada,
néo deves dar o peito ao teu filho/a.

Ao saber se estds infectado ou infectada, terds muito
mais cuidado em utilizar SEMPRE um preservativo nas
tuas relacdes sexuais com penetracdo para néo infectar
a outras pessoas.

E lembra-te, o respeito e a
solidariadade contribuiem
a prevenir o VIH.

DIRECCOES E TELEFONES
DE INTERESSE CC.AA.

ANDALUCIA
Programa Andaluz de Actuaciones ante el VIH
Direccién General de Salud Publica y Parficipacién

wvda. de la Innovacién, s/n

Edificio Arena, 1-1° planta
41071 Sevilla

Tel.: 955 00 65 69-955 00 63 00
Tel.: gratuito de informacién sobre sida:

900 8501 00

ARAGON
Departamento de Salud y Consumo
Programa de Prevencién y Control de la
Infeccién por VIH/sida
Direccién General de Salud Poblica
C/Ramén y Caijal, 68
50004 Zaragoza
Tel.: 976 43 99 88-976 71 52 66 (Sida)
976 71 50 00 (centralita)

ASTURIAS
Direccion General de Salud Poblica
Programa Regional de Control de la Infeccion VIH/sida
C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9
33006 Oviedo
Asturias
Tel.: 985 66 89 67 — 985 33 88 32
(Comité Ciudadano Anfisida)

BALEARES
Conselleria de Salut i Consum
C/ Cecilio Metelo, 18
07003 Palma de Mallorca
Tel.: 97117 68 68

Centre Insular de Sanitat de Menorca
Avda. de José Maria Cuadrado, 17-1°
07703 Maé (Menorca)

Tel.: 971 36 04 26

Centre Insular de Sanitat d'Eivissa
fa Romana,
07800 Eivissa
Tel.: 971 306 700

CANARIAS
Direccién General de Salud Pdblica
Servicio de Promocién de la Salud
Rambla General Franco, 53
38006 Santa Cruz de Tenerife

Cenfro de Afencién en Tenerife
C/ San Sebastién, 75
38005 Santa Cruz de Tenerife
Tel.: 92227 93 97 /902 11 44 44

Centro de Atencién en Gran Canaria:
Cruz Roja Espafiola
Muelle Deportivo s/n
Las Palmas de Gran Canaria
Tel.: 902 11 44 44

CANTABRIA
Direccién General de Salud Poblica
C/ Federico Vial, 13
39071 Santander
Tel.: 94220 77 45 - 94220 77 32

CASTILLA LA MANCHA
Consejeria de Sanidad

Direccién General de Planificacién y Atencién Sociosanitaria

Avda. de Francia, 4
45071 Toledo
Tel.: 925 38 92 00

CASTILLA Y LEON
Direccién General de Salud Publica e investigacién,
Desarrollo e Innovacion
Consejeria de Sanidad
Paseo Zorrilla, 1
47071 Valladolid
Tel.: 983 41 36 00

CATALUNA
Programa per a la Prevencié i la Asistencia de la Sida
Direccié General de Salut Publica
Departament de Salut
C/ Roc Boronat, 81-85
08005 Barcelona
Tel.: 93 551 36 41
Tel. gratuito informacién sobre sida: 900 212 222
(émbito autonémico)

EXTREMADURA
Direccién General de Afencién Sociosanitaria y Salud
Oficina de Coordinacién de sida
Avda. de las Américas, 1
06800 Mérida (Badajoz).
Tel.:924 38 26 20 -900 210 994

GALICIA
Consellerfa de Sanidade
Direccién Xeral de Satde Poblica
Servicio de Prevencion e Control das
Enfermidades Transmisibles
Edificio Administrativo San Lazaro s/n
15781 Santiago de Compostela (A Coruiia)
Tel.: 981 54 29 14

MADRID
Direccién General de Atencién Primaria
C/ Julian Camarillo, n° 4, edificio 4B, planta 2
28037 Madrid.
Tel.: 91 205 29 31/32

MURCIA
Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud Poblica
Programa de Educacién Sanitaria sobre sida
C/ Ronda de Levante, 11 — planta baja
30008 Murcia.
Tel.: 968 23 51 41

Unidad de Prevencién, Diagnéstico y
Tratamiento de enfermedades de
transmisién sexual y VIH
Pza. de San Agustin, 3
30201 Cartagena
Tel.: 968 32 66 75

Tel. gratuito de informacién sida 900 706 706
(4mbito autonémico no méviles)

NAVARI
Instituto de Salud Poblica
C/ Leyre, 15
31003 Pamplona-lruia
Tel.: 848 42 33 96

PAiS VASCO
Plan de Prevencién y Control del sida
OSAKIDETZA
Avda. de Navarra, 4
20013 San Sebasfian
Tel.: 943 00 64 64

LA RIOJA
Plan de Prevencién y Control de la infeccién por VIH/sida
Direccién General de Salud Pdblica
Consejeria de Salud
C/ Gran Via, 18
26071 Logrofio
Tel.: 9412911 97

C. VALENCIANA
Servicio Plan del sida
Consellerfa de Sanidad
C/ Micer Masco, 31-33
46010 Valencia
Tel.: 963 86 66 95
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 702 020

CEUTA
Plan sobre sida
Consejeria de Sanidad y Consumo
C/ Juan de Juanes, 4
51002 Ceuta
Tel: 956 50 33 59
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 152 368

MELILLA
Direccién General de Sanidad y Consumo
Consejeria de Bienestar Social y Sanidad
Ctra. Alfonso Xlll, 52-54
52005 Melilla
Tel.: 952 97 62 51

TELEFONOS INFORMACION GRATUITA

CRUZ ROJA:
900 111 000

900-ROSA:
900 601 601
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NAO ESCOLHE

CULTURAS, FRONTEIRAS OU CORES.

PROTEGE-TE USANDO

NAS TUAS RELACOES SEXUAIS.
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¢O que é o sida?

O sida é uma doenca causada por um virus que
se chama VIH ou virus do sida. Este virus ataca as
defesas do corpo e faz com que tenhamos mais
infeccdes e alguns fipos de cancro. Uma pessoa que
tem o VIH no seu corpo é uma pessoa infectada.

Uma pessoa infectada pode encontrar-se bem e
nGo suspeitar que tem o VIH, mas se ndo receber
tratamento médico pode desenvolver o sida
passados cerca de 10 anos. Mesmo que néo
desenvolva o sida pode infectar outras pessoas
se ndo tomar as devidas precaucdes.

Para saber se se estd infectado/a hd que fazer uma
simples andlise de sangue. Esta prova pode
fazer-se em qualquer centro de salde, sem
necessidade de qualquer dispéndio e inclusivamente
sem necessidade de dar o nome. Pede informacao
nos telefones que encontrards na Gltima pdgina.

No mundo hd mais de 33 milldes de pessoas
infectadas pelo VIH. Espanha é um dos paises
mais afectados da Europa. O virus do sida ndo
distingue entre paises, sexos, racas ou idades:
pode infectar-nos a todos e evité-lo depende do
nosso comportamento. O primero a saber é:

¢Como se transmite?

¢O que é que tens de fazer

para ndo seres infectado?

¢Como se transmite o VIH?

Nas relacdes sexuais com
penetracdo vaginal, anal ou
oral sem preservativo, entre
homens e mulheres ou entre
homens.

Por picada com seringas ou
agulhas anteriormente usadas por
pessoas infectadas.

Usando instrumentos cortantes
como agulhas de tatuar e de
piercing, léminas e navalhas de
fazer a barba que houvessem
estado em contacto com o sangue
de uma pessoa infectada.

Uma mulher grévida infectada pelo
VIH pode transmitir o virus ao seu
filho/a na gravidez, durante o parto
ou quando lhe dd o peito.
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Se tiveste alguma destas practicas

ou estas gravida, é conveniente que facas

a proba del VIH. Informate

¢Como NAO se transmite o VIH?

Por viver, trabalhar ou sair
com uma pessoa infectada.

Por frequentar o mesmo colégio
que uma crianca infectada.

Por dar a méao, um abraco
ou dar-se um beijo.

Por dormir na mesma cama.

Nos contactos sexuais sem
penetracdo.

Por compartir talheres, comer do
mesmo prato ou beber do mesmo
copo.

Utilizar casas-de-banho
pUblicas, piscinas o duches.

Pela picada de um mosquito
nem mordedura de animais
domésticos.

Em Espanha também néo ha
risco em receber ou dar sangue.
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Na vida quotidiana néao ha risco
de transmissao do VIH
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