éQue tes que facer
para NON te infectar?

Utiliza o preservativo sempre que tefas relaciéns sexuais
con penetracién cunha persoa infectada ou que non
sabes se estd infectada. Hai persoas que descofiecen
que estdn infectadas. Por iso debes tomar precauciéns.
O preservativo é o método mdis eficaz para previr o
VIH e outras enfermidades de transmisién sexual e
ademais evita embarazos. Usalo: é moi sinxelo. Sigue
as instrucciéns que atopards nas caixas de preservativos.
Non utilices nunca xiringas nin agullas que fosen
utilizadas por outras persoas.

Non compartas os instrumentos cortantes que estivesen
en confacto co sangue doutras persoas.

¢Por que é bo facer
a proba do VIH?

Ainda que non hai cura definitiva contra a sida, dende
finais do 1996 utilizanse en Espaia uns novos e potentes
tratamentos que permiten que as persoas infectadas
vivan méis tempo e con mellor satde. En caso de estar
infectado, canfo antes o saibas, antes poderds fomar
os medicamentos que o teu médico che recomende.
En Espafia recoméndase facer a proba do VIH a todas
as embarazadas. Debes saber que se estds embarazada
e infectada existen tratamento que diminden moito o
risco de infectar o teu fillo/a. Tamén podes optar por
interromper legalmente o teu embarazo. Se sabes que
estds infectada non lle debes dar o peito ao teu fillo/a.
Sabendo se estds infectado ou infectada, terds moito
mdis coidado de utilizar SEMPRE un preservativo nas
tUas relaciéns sexuais con penetraciéon para non infectar
a outras persoas.

E Igmbya, o respecto e a
solldarledac!e contribuen
a previr o VIH

ENDEREZOS E TELEFONOS DE INTERESE.

ANDALUCIA
Programa Andaluz de Actuaciones ante el VIH
Direccién General de Salud Poblica y Participacion

Avda. de la Innovacién, s/n

Edificio Arena, 1-1° planta
41071 Sevilla

Tel.: 955 00 65 69-955 00 63 00
Tel.: gratuito de informacién sobre sida:

900 85 01 00

ARAGON
Departamento de Salud y Consumo
Programa de Prevencién y Control de la
Infeccién por VIH/sida
Direccién General de Salud Publica
C/Ramén y Caial, 68
50004 Zaragoza
Tel.: 976 43 99 88-976 71 52 66 (Sida)
976 71 50 00 (centralita)

ASTURIAS
Direccién General de Salud Pblica
Programa Regional de Control de la Infeccién VIH/sida
C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9
33006 Oviedo
Asturias
Tel.: 985 66 89 67 — 985 33 88 32
(Comité Ciudadano Antisida)

BALEARES
Conselleria de Salut i Consum
C/ Cecilio Metelo, 18
07003 Palma de Mallorca
Tel.: 971 17 68 68

Centre Insular de Sanitat de Menorca
Avda. de José Maria Cuadrado, 17-1°
07703 Maé (Menorca)

Tel.: 971 36 04 26

Centre Insular de Sanitat d'Eivissa
fia Romana,
07800 Eivissa
Tel.: 971 306 700

CANARIAS
Direccién General de Salud Poblica
Servicio de Promocién de la Salud
Rambla General Franco, 53
38006 Santa Cruz de Tenerife

Centro de Atencién en Tenerife
C/ San Sebastian, 75
38005 Santa Cruz de Tenerife
Tel.: 922 27 93 97 / 902 11 44 44

Centro de Atencién en Gran Canaria:
ruz Roja Espafiola
Muelle Deportivo s/n
Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 902 11 44 44

CANTABRIA
Direccién General de Salud Pdblica
C/ Federico Vial, 13
39071 Santander
Tel.: 942 2077 45 - 9422077 32

CASTILLA LA MANCHA
Consejerfa de Sanidad
Direccién General de Planificacién y Atencién Sociosanitaria
Avda. de Francia, 4
45071 Toledo
Tel.: 925 38 92 00

CASTILLA Y LEON
Direccion General de Salud Pablica e investigacion,
Desarrollo e Innovacién
Consejeria de Sanidad
Paseo Zorrilla, 1
47071 Volladolid
Tel.: 983 41 36 00

CATALUNA
Programa per a la Prevencié i la Asistencia de la Sida
Direccié General de Salut Poblica
Departament de Salut
C/ Roc Boronat, 81-85
08005 Barcelona
Tel.: 93 551 36 41
Tel. gratuito informacién sobre sida: 900 212 222
(Gmbito autonémico)

EXTREMADURA
Direccién General de Atencién Sociosanitaria y Salud
Oficina de Coordinacién de sida
Avda. de las Américas, 1
06800 Mérida (Badajoz).
Tel.:924 38 26 20 -900 210 994

GALICIA
Conselleria de Sanidade
Direccion Xeral de Satde Péblica
Servicio de Prevencion e Control das
Enfermidades Transmisibles
Edificio Administrativo San Lézaro s/n
15781 Santiago de Compostela (A Corufia).
Tel.: 981 5429 14

MADRID
Direccién General de Atencién Primaria
C/ Julian Camarillo, n® 4, edificio 4B, planta 2
28037 Madrid.
Tel.: 91 205 29 31/32

MURCIA
Consejerfa de Sanidad
Direccién General de Salud Poblica
Programa de Educacién Sanitaria sobre sida
C/ Ronda de Levante, 11 - planta baja
30008 Murcia.
Tel.: 968 23 51 41

Unidad de Prevencion, Diagnéstico y
Tratamiento de enfermedades de
transmisién sexual y VIH
Pza. de San Agustin, 3
30201 Cartagena
Tel.: 968 32 66 75

Tel. gratuito de informacion sida 900 706 706
(ambifo autonémico no méviles)

VARRA
Instituto de Salud Poblica
C/ Leyre, 15
31003 Pamplona-lruiia
Tel.: 848 42 33 96

PAiS VASCO
Plan de Prevencién y Control del sida
OSAKIDETZA
Avda. de Navarra, 4
20013 San Sebastian
Tel.: 943 00 64 64

LA RIOJA
Plan de Prevencion y Control de la infeccion por VIH/sida
Direccion General de Salud Poblica
Consejeria de Salud
C/ Gran Via, 18
26071 Logrofio
Tel- 94129 11 97

C. VALENCIANA
Servicio Plan del sida
Consellerfa de Sanidad
C/ Micer Mascé, 31-33
46010 Valencia
Tel.: 963 86 66 95
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 702 020

CEUTA
Plan sobre sida
Consejeria de Sanidad y Consumo
C/ Juan de Juanes, 4
51002 Ceuta
Tel: 956 50 33 59
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 152 368

MELILLA
Direccién General de Sanidad y Consumo
Consejeria de Bienestar Social y Sanidad
Cira. Alfonso Xlll, 52-54
52005 Melilla
Tel - 952 97 62 51

TELEFONOS INFORMACION GRATUITA

CRUZ ROJA:
900 111 000

900-ROSA:
900 601 601

MINISTERIO
DE SANIDAD
¥ CONSUMO
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NON ENTENDE DE
CULTURAS, FRONTEIRAS OU CORES.

NAS TUAS RELACIONS SEXUAIS.

PROTEXETE USANDO
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¢Que é a sida?

A sida é unha enfermidade causada por un virus que
se chama VIH ou virus da sida. Esfe virus ataca as
defensas do corpo facendo que tefiamos mdis
infecciéns e algns tipos de cancro. Unha persoa que
ten o VIH no seu corpo é unha persoa infectada.

Unha persoa infectada pode atoparse ben e non
sospeitar que ten o VIH, pero se non recibe
tratamento médico podera desenvolver a sida
despois duns 10 anos. Ainda que non desenvolvese
a sida pode infectar a outras persoas se non
toma as debidas precauciéns.

Para saber se se estd infectado hai que facer unha
sinxela andlise de sangue. Esta proba pédese
facer en calquera centro de sadde, sen necesidade
de pagar e mesmo sen necesidade de dar o nome.
Pide informacién nos teléfonos que atopards
na Ulfima péxina.

No mundo hai 33 milléns de peroas infectadas polo
VIH. Espafia é un dos paises mdis afectados de
Europa. O virus da sida non distingue entre
pafses, sexos, razas ou idades: pode infectarnos
a todos e evitalo depende do noso comportamento.
O primeiro é saber:

¢Como se transmite o VIH?

Nas relaciéns sexuais con
penetracién vaxinal, anal ou oral
sen preservativo, entre homes e
mulleres ou entre homes.

Por inxectarse con xiringas ou

agullas que fosen utilizadas por

persoas infectadas.

Usando instrumentos cortantes
como agullas de tatuar e de
piercing, coitelas e navallas de
barbear que estivesen en contacto
co sangue dunha persoa infectada.

Unha muller embarazada
infectada polo VIH pode transmitirlo
ago seu fillo/a no embarazo,

T
Y

A\

’

¢Como NON se transmite o VIH?

Por vivir, traballar ou sair
cunha persoa infectada.

Por ir ao mesmo colexio que un
neno ou nena infectados.

Por dar a man, abrazarse
ou dar un bico.

Por durmir na mesma cama.

Nos contactos sexuais sen
penetracion.
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Por compartir cubertos, comer
no mesmo prato ou beber do
mesmo vaso.

Utilizando aseos pUblicos,
piscinas ou duchas.

Pola picadura dun mosquito
nin pola mordedela dos animais
domésticos.

=

En Espafa tampouco non
hai risco por recibir ou doar
sangue.

durante o parto e ao lle dar peito. (L-}

Se tiveches algunha destas practicas ou
estas embarazada, é conveniente que
fagas a proba do VIH, inférmate.

¢Como se transmite?

¢Que tes que facer
para non te infectar?

Na vida cotig& non hai risco
de transmision do VIH.
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