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ESCALA DE GESTION DE ORGANISMOS AUTONOMOS,
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AREA DE ENFERMERIA

Resolucién de 28 de marzo de 2019 (BOE n° 78 de 1 de abril)

INSTRUCCIONES

No abra este cuestionario hasta que se le indique.

Este cuestionario consta de 75 preguntas y 10 de reserva con 4 respuestas alternativas.
Las preguntas de este cuestionario deben ser contestadas en la “Hoja de Examen” entre
los nimeros 1y 85. Si observa alguna anomalia en la impresién del cuestionario solicite
su sustitucion.

Recuerde que el tiempo de realizacidn de este ejercicio es de UNA HORA Y TREINTA
MINUTOS.

Las respuestas deberdn ser marcadas en la hoja de examen teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia hoja de examen.

Compruebe siempre que la marca que va a sefialar en la Hoja de examen corresponde al
numero de pregunta del cuestionario. En la Hoja de examen no deberd anotar ninguna
otra marca o sefial distinta de las necesarias para contestar el ejercicio.

No serdn valoradas las contestaciones en las que las marcas o correcciones efectuadas
ofrezcan la conclusién de que “no hay opcidn de respuesta” vdlida. En el supuesto de
que hubiera dos o mas marcas de pregunta se considerard NULA de acuerdo con las
instrucciones facilitadas en la Hoja de examen.

NO SEPARE EL “EJEMPLAR PARA EL INTERESADO” DE LA HOJA DE EXAMEN.
EL EJEMPLAR PARA EL INTERESADO LE SERA ENTREGADO UNA VEZ FINALICE EL EJERCICIO.
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1.

&éCuél de las siguientes embarcaciones queda fuera del ambito de aplicacion del Real Decreto
258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen condiciones minimas sobre la proteccion de la
salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar?

A. Buques de pesca que faenen a una distancia superior a 60 millas de la costa.
B. Remolcadores que realicen travesias fuera del ambito portuario.

C. Los buques de guerra.

D. Buques de carga dedicados a viajes largos sin limitacién de paraje.

El Plan de Prevencién de Riesgos Laborales que regula el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
es la herramienta a través de la cual se integra la actividad preventiva de la empresa y debe ser
aprobado:

A. Por la direccién de la empresa.

. Por la Comisidn Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
. Por la Inspeccién de Trabajo.

. Por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

oA®

De acuerdo con el articulo 14 del Tratado de la Unién Europea, écual es el nimero maximo de di-
putados del Parlamento Europeo?

A. 700 incluido el Presidente.
B. 750 mas el Presidente.
C. 750 incluido el Presidente.
D. 700 mas el Presidente.

Respecto a la vacuna del célera disponible en Espaiia senale la opcién CORRECTA:

A. Se administra por via oral.

B. Es una vacuna de virus vivos atenuados.

C. Estd indicada en nifios a partir de 1 afo de edad.

D. El esquema de primovacunacidn en adultos es de 3 dosis separadas por un intervalo de 48 horas.

éCual de las siguientes consideraciones en relacién con la naturaleza, transmision y profilaxis de la
fiebre tifoidea es FALSA?

A. La revacunacién con vacuna oral viva atenuada de Salmonella Typhi Ty21a) en capsulas se recomienda
entre 1y 7 afios.

B. La revacunacidén con vacuna inyectable de polisacarido capsular Vi (ViCPS) intramuscular se recomien-
da cada tres afos.

€. Estd indicada en viajeros de corta estancia a zonas altamente endémicas, en particular cuando son
frecuentes las cepas de S. Typhi resistentes a los antibiéticos.

D. Tras la vacunacién primaria, la inmunidad se desarrolla después de 7-10 dias.

Entre las recomendaciones para reducir la propagacion de las infecciones respiratorias agudas se
incluyen las siguientes EXCEPTO:

A. A diferencia de las enfermedades de transmisién feco-oral, el lavado de manos no es necesario.

B. Separar fisicamente a las personas infectadas de otras personas al menos un metro, en la medida de
lo posible.

C. La persona enferma debe cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar.

D. Mejorar la ventilacion del espacio en el que se encuentra la persona enferma.

¢Qué es la técnica de Marmet?

Es una técnica de extraccién manual de leche materna.

Es una técnica de toma de muestras para cultivo de leche materna en casos de mastitis.
Es una técnica de drenaje de absceso mamario.

Es una técnica de conservacién de leche materna.
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De las siguientes afirmaciones con respecto a los derechos fundamentales recogidos en la Constitu-
cién, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A.
B.

C
D.

Se recogen en el Titulo Primero de la Constitucién Espafiola de 1978.

Los ciudadanos no podran recabar la tutela de los derechos fundamentales ante los Tribunales ordina-
rios, mediante un procedimiento preferente y sumario.

Pueden ser recurridos ante el Tribunal Constitucional a través del Recurso de Amparo.

Se regulan mediante Ley Orgdnica.

¢Cémo se debe dejar constancia de la presencia de un Formulario de Informe de Pruebas (FIP) aso-
ciado a un Certificado de Sanidad a Bordo (CSB)?

A.

oNnw

Mediante la colocacién de un sello en el CSB que diga “Ver anexo”.
Mediante la anotacién manuscrita del inspector sobre el CSB existente.
Mediante la expedicion de un nuevo informe.

No se puede adjuntar un FIP a un CSB.

Los Secretarios Generales Técnicos seran nombrados y separados del ejercicio de su actividad:

A.
B.
C
D.

Por Real Decreto del Consejo de Ministros a propuesta del titular del Ministerioc
Directamente por el titular del departamento ministerialc

Por el Subsecretario de cada departamento ministerialc

Por Orden Ministerial del titular del departamento.

De acuerdo con el articulo 90 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado PU-
blico, la suspension firme por sancion disciplinaria NO podra exceder de:

A.

B.
C
D.

3 anos.
4 afos.
5 afios.
6 anos.

En relacién con los riesgos para el viajero relacionados con los animales e insectos, seiiale la res-
puesta INCORRECTA:

A.

En zonas en las que son abundantes las garrapatas, es Util introducir el pantalén por dentro del calce-
tin como medida de proteccién.

El riesgo de transmisién de enfermedades transmitidas por vectores siempre es mayor en zonas urba-
nas.

Si se produce una herida o mordisco por un animal, hay que lavar y desinfectar la herida y buscar
asistencia médica.

El envenenamiento por serpientes venenosas, escorpiones o arafias es una emergencia médica que
requiere atencién inmediata.

En relacién con el anexo 6 del Reglamento Sanitario Internacional-2005 relativo al Certificado In-
ternacional de Vacunacién o Profilaxis, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A.

Los certificados se rellenardan por completo en francés o en inglés. También podra utilizarse otro idio-
ma ademds de éstos.

Los padres o tutores deberdn firmar los certificados de vacunacién de los menores que no puedan
escribir. Los analfabetos firmaran de la manera habitual, es decir poniendo una sefal y haciendo acre-
ditar por otra persona que esa sefial es del titular del certificado.

Las enmiendas, tachaduras o borrados y la omisién de cualquiera de los datos requeridos podran aca-
rrear 1a invalidez del certificado.

Los documentos expedidos por las Fuerzas Armadas a su personal en servicio activo, no se admitirdn
en lugar de los certificados internacionales ajustados al anexo 6.

€
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sefiale la respuesta CORRECTA en relacién con las vacunas de las hepatitis autorizadas en Espaiia:

A. Las vacunas de la hepatitis A son muy inmundgenas.

B. Las vacunas de la hepatitis A son de virus vivos atenuados.

C. La pauta de la vacuna combinada de hepatitis A+B es de una dosis Unica, con una dosis de recuerdo
6-12 meses después de la primera.

D. Las vacunas de hepatitis A se deben administrar preferentemente por via subcutdnea.

Con respecto a la Estrategia NAOS, sefiale la opcion INCORRECTA:

A. Estd dirigida exclusivamente a la obesidad en adultos.

B. Es una estrategia de salud.

C. Tiene como meta invertir la tendencia de la prevalencia de la obesidad.

D. La Pirdmide NAOS muestra las recomendaciones de frecuencia (diaria, semanal y ocasional) del con-
sumo de los distintos grupos de alimentos paralelamente con las de distintas actividades de ejercicio
fisico.

Respecto a las fiebres hemorrigicas virales seiiale la opcién INCORRECTA:

A. Son un grupo de enfermedades virales de etiologia diversa pero que tienen muchas caracteristicas
clinicas comunes, como el incremento de la permeabilidad capilar.

B. En la Enfermedad por el virus del Ebola no se ha descartado la transmisién sexual.

C. La fiebre del Valle del Rift puede manifestarse como una fiebre hemorragica.

D. La fiebre hemorragica de Crimea-Congo se transmite por mosquitos.

Sefiale la opcion CORRECTA respecto al almacenamiento de las vacunas:

A. Las vacunas de microorganismos vivos se pueden mantener congeladas, aunque es aceptable el alma-
cenamiento a temperatura de frigorifico (2-8°C).

B. Las vacunas DTPa (difteria, tétanos, tosferina) y VHB (hepatitis B se deben proteger de la luz para evitar
su inactivacion.

C. Todas las vacunas de microorganismos vivos se deben conservar en el congelador.

D. Si no se cuenta con nevera especifica de almacenaje de vacunas, el lugar de almacenamiento en la
nevera serd en la puerta de la misma, o en contacto con las paredes de la nevera para que no pierdan
temperatura.

Entre las consideraciones y requisitos concernientes a la vacunacion contra la fiebre amarilla que se
recogen en el anexo 7 actualizado del Reglamento Sanitario Internacional-2005, écudl es FALSA?

A. Se fija en diez dias el periodo de incubacién de la fiebre amarilla.

B. La proteccidn se prolonga durante toda la vida de la persona vacunada.

€. Las vacunas contra la fiebre amarilla aprobadas por la Organizacion Mundial de la Salud protegen de
la infeccidn a partir de los 10 dias siguientes a su administracion.

D. El certificado de vacunacién contra la fiebre amarilla serd vélido durante toda la vida de la persona
vacunada, contando a partir del décimo dia después de la fecha de vacunacién.

En relacién a la libre circulacién de trabajadores en la Unién Europea, {existe actualmente algin
tipo de restriccién transitoria al acceso de los trabajadores procedentes de los Gltimos paises inte-
grados en la Unién Evropea?

A. No. En ningun caso existen restricciones a la libre circulacién de trabajadores.

B. Austria regula el acceso de los trabajadores croatas a su mercado laboral.

C. Los trabajadores croatas tienen restricciones a la libre circulacién en el resto de Estados miembros
mientras no culminen las fases negociadas en su incorporacién a la Unién Europea.

D. Los trabajadores procedentes de Croacia, Bulgaria y Rumania tienen restricciones a la libre circulacién
hasta el 30 de junio de 2020.
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En relacién con la naturaleza, transmisién y profilaxis de la Enfermedad por virus Zika, senale la
respuesta FALSA:

A. En el caso de los hombres el riesgo de transmision sexual del virus Zika a sus parejas persiste durante
los 3 meses posteriores a una infeccién.

B. En el caso de las mujeres el riesgo de transmision sexual del virus Zika a sus parejas se prolonga du-
rante los 2 meses posteriores a una infeccion.

C. Lainfeccidn por el virus Zika durante el embarazo es una causa de anomalias congénitas en el neona-
to, incluida la microcefalia.

D. Las parejas sexuales masculinas deben usar condones correctamente o abstenerse de tener relaciones
sexuales durante 6 meses después de haber tenido una infeccién confirmada o sospechosa.

De las siguientes afirmaciones con respecto a la Cortes Generales, sefiale la INCORRECTA:

A. Las Diputaciones Permanentes de las Cadmaras estardn compuestas, cada una de ellas, por un minimo
de 15 miembros y representan al partido mayoritario en cada Cdmara.

B. Ejercen la potestad legislativa del Estado, aprueban los Presupuestos Generales del Estado y controlan
la accidn del Gobierno.

€. Se reUnen anualmente en dos periodos ordinarios de sesiones: el primero, de septiembre a diciembre,
y el segundo, de febrero a junio.

D. Funcionan en Pleno y por Comisiones.

De acuerdo con la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion del Sistema Nacional de Salud,
icada cuanto tiempo se recomienda llevar a cabo actividades de fortalecimiento muscular y mejora
de la masa ésea en poblacién adulta?

A. 2 dias ala semana.

B. Todos los dias.

C. De forma semanal.

D. En poblacién adulta no se recomienda este tipo de actividades.

Segin la Ley 40/2015, las autoridades administrativas independientes estaran sujetas al principio
de:

A. Sostenibilidad financiera.
B. Igualdad nacional.

C. Equilibrio presupuestario.
D. Imparcialidad econémica.

éCudl de las siguientes afirmaciones con respecto a las medidas de proteccion frente a los insectos
y otros vectores es INCORRECTA?

A. El uso del aire acondicionado en interior es una medida de proteccién muy efectiva frente a los mos-
quitos.

B. El tratamiento de las mosquiteras con insecticida no aumenta su efectividad.

C. Los principios activos de los repelentes repelen al insecto, pero no lo matan.

D. Las medidas de proteccién frente a los vectores incluyen los repelentes, mosquiteras, insecticidas y
espirales, aerosoles en spray y ropa de proteccion.

¢Cual de los siguientes Tratados de la Unién Europea se suscribié en primer lugar?

A. Tratado de Lisboa.

B. Tratado de Niza.

C. Tratado de Maastricht.
D. Tratado de Amsterdam.
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26. Seciiale la respuesta FALSA con respecto a las exigencias de vacunacion recogidas en el Reglamento
Sanitario Internacional-2005:

A. Se podra exigir a los viajeros, como condicién para su entrada en un Estado Parte, prueba de vacuna-
cidn o profilaxis contra la fiebre amarilla.

B. Podra exigirse la vacunacién contra la fiebre amarilla a todos los viajeros que salgan de una zona
respecto de la cual la Organizacién haya determinado que existe riesgo de transmisién de la fiebre
amarilla.

€. Cuando un viajero esté en posesion de un certificado de vacunacidn antiamarilica cuyo plazo de vali-
dez no haya empezado todavia, podrd autorizarse su salida, pero a su llegada podrd aplicarsele que se
sometan a cuarentena hasta que el certificado sea valido.

D. La Organizacién Mundial de la Salud designara los centros concretos en que puede realizarse la vacu-
nacién contra la fiebre amarilla dentro de su territorio.

27. En caso de tener que administrar dos vacunas de virus vivos:

A. Se pueden administrar en diferentes dias, siempre y cuando haya pasado una semana entre una y
otra.

B. Se pueden administrar en el mismo dia, o bien cuando hayan trascurrido al menos 4 semanas entre
una y otra.

C. Se tienen que administrar en el mismo acto vacunal.

D. No se pueden administrar varias vacunas de virus vivos en el mismo acto vacunal.

28. La Estrategia en Cancer del Sistema Nacional de Salud incluye entre sus objetivos implantar pro-
gramas de cribado de cancer de colon y recto:

A. Cada 2 afios en poblacién entre 40-55 afios.
B. Cada 2 afios en poblacién entre 50-69 anos.
C. Cada 4 afios en poblacién entre 40-55 afios.
D. (Cada 4 afos en poblacién entre 50-69 anos.

29. La principal causa de muerte en Espafia en personas mayores de 79 afios es:

A. Tumores.

B. Accidentes.

C. Enfermedades del sistema circulatorio.
D. Enfermedades del sistema respiratorio.

30. La ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos Laborales, creé la Comision Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo, {por quién esta integrada dicha Comision?

A. La Comisidn estd integrada solamente por representantes de las Comunidades Auténomas y por repre-
sentantes de la Administracién General de Estado.

B. No se ha creado dicha Comisién.

C. La Comisién sélo estd integrada por representantes de las Comunidades Auténomas.

D. La Comisién estd integrada por representantes de las Comunidades Auténomas, por representantes de
la Administracién General de Estado, por representantes de las organizaciones empresariales y sindi-
cales mas representativas.

31. Segin el Manual Europeo sobre Estandares de Higiene de los Buques de Pasaje del Proyecto SHIP-
SAN, entre las caracteristicas de los buques que Favorecen la colonizacion por Legionella, se en-
cuentra:

A. Sistemas de agua que evitan el movimiento lento del agua, asi como su retorno.
. Temperatura del agua por debajo de 25 °C.

Temperatura del agua por encima de 45 °C.

Temperatura del agua entre 25 y 45 °C.

ONw
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32. Seiiale cudl de las siguientes medidas de prevencion de la diabetes es una medida de prevencién
primaria:

33.

34.

35.

36.

37.

°rwp

Determinacién de albUmina en orina.

Determinacién en sangre de la hemoglobina glicosilada.
Estudio periddico de fondo de ojo con dilatacién de la pupila.
Fomentar la practica periddica de ejercicio fisico.

Respecto a las piramides tipo bulbo, sefiale la respuesta CORRECTA:

Presentan base intermedia y se ensancha progresivamente hacia el centro, para disminuir luego lenta-
mente hasta el vértice.

Representan poblaciones regresivas con un marcado proceso de envejecimiento de las que Espaiia es
un ejemplo.

También pueden ser denominadas pirdmides tipo pagoda.

Son tipicas de poblaciones estacionarias que comienzan a envejecer.

En relacién con la fiebre tifoidea, sefiale la respuesta CORRECTA:

A.

La vacuna de polisacdrido capsular Vi (CPS Vi) que se administra por via intramuscular en una dosis
Unica, estd autorizada para > 2 afios.

Salmonella Typhi infecta a animales domésticos y a humanos.

Sin tratamiento no suele desarrollar complicaciones gastrointestinales y complicaciones cerebrales
mortales en el 10 al 20 % de los casos.

La vacuna confiere una proteccion cercana al 100 %.

El virus de la rabia es:

Prwp

Un rabdovirus del género Lyssavirus.

Un poliovirus del género Enterovirus.

Un rabdovirus del género Enterovirus.

Un vibrio virus que incluye serogrupo 01, que incluye dos biotipos.

En relacién con la notificacién de las enfermedades transmisibles y la respuesta de salud piblica
ante la notificacion de un brote, seiale la FALSA:

A.

La definicién de caso objeto de vigilancia en un brote epidémico siempre se corresponde con la defini-
cién de caso clinico.

Un brote epidémico se produce cuando la incidencia se eleva por encima de la que se prevé normal-
mente.

En el control del brote se incluye la formulacién de hipédtesis sobre Ia fuente y diseminacién del brote
epidémico notificado.

El Reglamento Sanitario Internacional-2005 es un instrumento legalmente vinculante que obliga a la
notificacién internacional de enfermedades transmisibles.

Segin el articulo 5 de la Ley 50/1997, de 17 de noviembre, del Gobierno Za quién le corresponde
aprobar los Reales Decretos-Leyes y los Reales Decretos-Legislativos?

A.
B.
C.
D

A los Ministros.

Al Congreso de los Diputados.
Al Consejo de Ministros.

Al Presidente del Gobierno.
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38. Segin el Reglamento Sanitario Internacional-2005, la determinacién de que un evento constituye
una Emergencia de Salud Piblica de Importancia Internacional la realiza:

A. El Director General de la Organizacién Mundial de la Salud.
B. El Estado Parte afectado.

C. El Comité de Emergencias.

D. El Centro Nacional de Enlace.

39. Segin la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacion publica y buen
gobierno, écudles son los principios técnicos que tiene que tener el Portal de Transparencia?

A. Accesibilidad y transparencia.

B. Transparencia e interoperabilidad.

C. Solo accesibilidad.

D. Accesibilidad, interoperabilidad y reutilizacién.

40. Respecto al cdlera seiiale la respuesta CORRECTA:

A. Es una enfermedad aguda causada por la ingestién de alimentos o agua contaminados con un virus
denominado Vibrio cholerae.

B. El periodo de incubacién es de 14-21 dias.

C. Los principales reservorios de Vibrio cholerae son los roedores.

D. La mayoria de los casos infectados son asintomaticos o tienen sintomas leves y pueden tratarse con
soluciones de rehidratacién oral.

41. Senale cudl de los siguientes es un mecanismo de transmisién indirecta:

A. Mordedura de animal infectado.
B. Contacto directo.

C. Vector.

D. Aerosol de gotitas medianas y grandes.

42. En relacién con la naturaleza, transmision y profilaxis de la Enfermedad por virus del dengue, se-
fiale la respuesta FALSA:

A. La Unica vacuna contra el dengue disponible es CYDTDV (Dengvaxia®), una tetravalente (recombinan-
te).

B. Es una vacuna recomendada rutinariamente para los viajeros.

€. Esta vacuna no se recomienda rutinariamente para la inmunizacion de viajeros de paises no endémicos
a paises endémicos.

D. Se administran tres inyecciones de 0,5 ml administradas a intervalos de 6 meses.

43. Seiiale la respuesta CORRECTA con relacién al linfogranuloma venéreo (LGV):

A. Su agente causal es Chlamydia trachomatis variedad L1-L3.

B. Presenta una sintomatologia caracterizada por prurito genital intenso.

C. El tratamiento del LGV es sintomdtico y, una vez contraida la enfermedad, confiere inmunidad para
toda la vida.

D. El mecanismo de transmisién mas frecuente es la prdactica no protegida de sexo oral con una persona
infectada.



A o .
AREA DE ENFERMERIA éﬁ_‘:
= _  § i

44.

45.

46.

47.

48.

49.

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Segin la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pgblica, los 6rganos competentes para
imponer sanciones en materia de salud pdblica, en el 3mbito de la Administracién General del Es-
tado, Lquién es el érgano competente para resolver un expediente por infracciones graves?

A. La persona titular de la Direccién General de Salud Publica, Calidad e Innovacién,

. La persona titular del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

. La persona titular de la Subsecretaria del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

. La persona titular de la Secretaria General de Sanidad y Consumo del Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social.

=N al--]

El Acuerdo sobre traslado de cadaveres de Estrasburgo:

A. Es aplicable al transporte internacional de cenizas.

B. Indica que todos los cadaveres deben ir provistos durante el traslado de un Salvoconducto Mortuorio.

C. Dice que el Salvoconducto Mortuorio debe estar redactado en, al menos, tres idiomas oficiales del
Consejo de Europa.

D. Indica que el Salvoconducto Mortuorio serd expedido por la autoridad sanitaria del Estado de destino.

Segin la Ley de Régimen Juridico del Sector Piblico, los Convenios tendran una duracién determi-
nada y:

A. No podra ser superior a dos afos.

B. No podra ser superior a dos afios prorrogables por dos més.

C. No podra ser superior a cuatro afios, salvo que normativamente se prevea un plazo superior.
D. No podra tener una duraciéon mayor del ejercicio presupuestario.

Segin el Reglamento Sanitario Internacional-2005 todo procedimiento aplicado para prevenir la
propagacion de enfermedades o contaminacion se denomina:

A. Medida sanitaria.
B. Control sanitario.
C. Intervencidn de salud publica.
D. Actuacién higiénico-sanitaria.

En relacién con la naturaleza, transmision y profilaxis de 1a “diarrea del viajero”, sefiale la respues-
ta CORRECTA:

A. El uso profilactico de antibiéticos para prevenir la “diarrea del viajero” puede hacerse en viajeros con
una susceptibilidad aumentada a padecer infecciones (hipoclorhidria o patologia del intestino delgado),
asi como en personas en misiones especiales.

B. Los parasitos intestinales (nematodos) Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura se transmiten a partir
de aguas estancadas y contaminadas.

C. Los protozoos son los responsables de la mayoria de los casos de la “diarrea del viajero”.

D. El problema sanitario mds comdn con el que se encuentra el viajero es la giardiasis que, dependiendo
de la duracién de la estancia, puede afectar a mas del 80% de los viajeros a destinos de alto riesgo.

¢Cual es el periodo de incubacion de la legionelosis?

A. De 2 a 10 dias.
B. De 5 horas a 30 dias.
C. De5a?21dias.
D. De 2 a21dias.
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51.

52.

53.

54.

55.

Senale la opcién CORRECTA de las siguientes:

A. La fiebre de Lassa es endémica en Tibet.

B. El reservorio de la fiebre de Lassa son los roedores.

€. Todos los brotes de enfermedad por el virus del Ebola se han declarado Emergencias de Salud Pdblica
de Importancia Internacional (ESPII). )

D. Se considera que el periodo de incubacién maximo de la Enfermedad por el virus del Ebola es de 14
dias.

En relacion con el dmbito de aplicacién de la Ley 28/2005 de medidas sanitarias frente al tabaquis-
mo, seiale la respuesta CORRECTA en lo referente a los espacios donde se permite fumar:

A. En los aeropuertos habra zonas cerradas habilitadas para fumadores.

B. En la cubierta de embarcaciones (trasatlanticos, ferries, barcos) se permite fumar en los espacios al
aire libre de las embarcaciones si no estd prohibido por motivos de seguridad.

C. Se permite fumar en los espacios al aire libre en las zonas de juegos infantiles de las comunidades de
vecinos.

D. Esta prohibido fumar en zonas deportivas/polideportivos donde entrenan nifios aunque sean al aire
libre.

Indique cvél de los siguientes grupos de enfermedades se transmiten a través de agua y alimentos
contaminados:

A. Giardiasis, borreliosis, shigelosis y amebiasis.

B. (Giardiasis, leishmaniasis, shigelosis y amebiasis.

C. (Giardiasis, criptosporidiosis, shigelosis y amebiasis.
D. Giardiasis, coccidioidomicosis, shigelosis y amebiasis.

{Cual de las siguientes afirmaciones sobre la enfermedad meningocécica es INCORRECTA?

A. La mayor incidencia a nivel mundial se produce en el cinturdn africano de la meningitis.

B. Neisseria meningitidis solo infecta humanos. No hay reservorio animal.

C. En caso de enfermedad meningocdcica, el tratamiento antibidtico debe iniciarse lo antes posible.
D. No existen portadores asintomaticos.

Actualmente participan plenamente en el Espacio Schengen (drea sin fronteras interiores):

A. Los 28 Estados miembros de la Unién Europea mds Noruega, Islandia Suiza y Liechtenstein (en régimen
de paises asociados).

B. Todos los Estados miembros salvo Croacia.

C. Todos los Estados miembros salvo Rumania, Bulgaria y Croacia.

D. 22 de los Estados miembros de la Unién Europea mas Noruega, Islandia, Suiza y Liechtenstein (en ré-
gimen de paises asociados).

Segin la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
iqué tipos de discriminacion por razén de sexo se contemplan?:

A. Discriminacion hacia la mujer y hacia los hijos.

B. Discriminacion directa y discriminacién indirecta.

C. Dicha ley no contempla diferentes tipos de discriminacién por razén de sexo.
D. Discriminacién principal y secundaria.
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Senale la opcién CORRECTA entre las precauciones a tomar por viajeros no acostumbrados a gran-
des altitudes:

A. Se recomienda realizar el ascenso a altitudes superiores a los 2.750 metros en un solo dia.

B. Se deben evitar esfuerzos excesivos y el consumo de alcohol durante las 12 primeras horas a estas
altitudes.

C. Los viajeros con cardiopatia o enfermedad pulmonar previa deben solicitar consejo médico antes de
viajar a una gran altitud.

D. Se recomienda ingerir infusiones de hoja de coca o algin remedio local para prevenir el mal de altura.

Sefiale la respuesta CORRECTA en relacién con los métodos indirectos de educacién sanitaria:

A. Refuerzan actitudes previamente adquiridas, pero no sirven para cambiar actitudes firmemente arrai-
gadas.

B. Son los métodos mas eficaces en educacién sanitaria.

C. También son denominados métodos bidireccionales.

D. Entre ellos se encuentran el didlogo, la clase, la charla y la discusién en grupo.

{Qué profilaxis antipalddica estaria contraindicada para un nifio de 6 ahos de edad y 20 kg de
peso?

A. Atovacuona-proguanil.
B. Cloroquina.
C. Mefloquina.
D. Doxiciclina.

De las siguientes enfermedades sefiale cual es una zoonosis:

A. Enfermedad por el virus del Ebola.
B. Chikungunya.

C. Fiebre amarilla.

D. Carbunco.

iCual de los siguientes elementos NO forma parte de los Equipos de Proteccion Individual contra
riesgos biolégicos?

>

. Guantes de proteccidn.

. Equipos de proteccién respiratoria.

. Equipos de proteccidn ocular y facial.
. Protectores auditivos.

[~ Nl

Si acudimos a la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Aten-
ciéon a las personas en situacién de dependencia, iqué requisitos tienen que cumplir los espaiioles
para ser considerados titulares de los derechos establecidos en dicha ley?:

A. Encontrarse en situacion de dependencia.

B. Ser mayor de 3 anos.

C. Encontrarse en situacién de dependencia en alguno de los grados establecidos, residir en territorio
espaniol.

D. Encontrarse en situacidn de dependencia en alguno de los grados establecidos, residir en territorio
espafiol y haberlo hecho durante cinco afos.

Sefiale la respuesta INCORRECTA sobre la malaria:

A. La transmision de la malaria depende, entre otros factores, de las condiciones climaticas.
B. La malaria en humanos se produce por 5 especies distintas de Plasmodium.

C. El Plasmodium falciparum es el parésito predominante en la Regién de las Américas.

D. La mayor parte de los casos y muertes por malaria se producen en el Africa subsahariana.

a
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Para poder avanzar hacia la equidad en salud siguiendo las lineas para reducir las desigualdades
sociales en salud en Espaiia, es fundamental todo lo siguiente EXCEPTO:

A. Crear organismos politicos y técnicos que sostengan esta prioridad.

B. Tener datos y sistemas de vigilancia para estudiar la evolucién de las desigualdades y el impacto de las
politicas.

C. Impulsar intervenciones sanitarias y de salud publica que reduzcan las desigualdades.

D. Establecer alianzas para impulsar las politicas para reducir las desigualdades en salud que se desarro-
llan solo en el sector salud.

Respeto a la vacuna de la difteria sefiale la opcién INCORRECTA:

. Estd contraindicada en inmunodeprimidos.

La via de eleccién para su administracién es intramuscular.

Es preciso administrar varias dosis para generar una protecciéon duradera.

En Espaiia siempre se presenta en forma de vacuna combinada con otros componentes vacunales
como toxoide tetanico, tosferina u otros.

oNnwp

En caso de que en un punto de entrada designado se identifique a un viajero sospechoso de padecer
una enfermedad infecciosa que sea necesario someter a cuarentena:

A. La cuarentena deber3 realizarse preferentemente en instalaciones alejadas del punto de entrada.

B. El vigjero deberd ser aislado en el hospital de referencia designado por el Estado para ese punto de
entrada concreto.

C. Debera realizarse siempre en instalaciones del punto de entrada y se debera impedir que lo abandone
sometiéndole a una vigilancia estricta.

D. Seimpedird la entrada en el puerto del medio de transporte y se derivaré a otro punto de entrada.

Segin el Real Decreto de estructura organica basica del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienes-
tar Social, équé es el Observatorio de Salud?

. Es un érgano colegiado.

Es un Organismo Auténomo.

Es una Comision Ministerial.

. No existe el Observatorio de Salud.

oONw>

De acuerdo con el articulo 19 del Tratado de la Unién Europea, el Tribunal de Justicia de la Unién
Europea comprendera, seiiale la opcion INCORRECTA:

A. El Tribunal General.

B. El Tribunal Supremo.

C. El Tribunal de Justicia.

D. Los Tribunales Especializados.

Indique cuil de las siguientes medidas de prevencion frente a la encefalitis centroeuropea es INCO-
RRECTA:

A. Se debe utilizar ropa apropiada, incluyendo pantalones largos y calzado cerrado, durante las excursio-
nes o acampadas en paises 0 zonas de riesgo.

B. Se debe evitar el consumo de productos lacteos pasteurizados en paises o zonas de riesgo.

C. Se debe vacunar a excursionistas a zonas boscosas endémicas, principalmente de abril a noviembre.

D. Se debe explorar diariamente toda la superficie corporal, a fin de eliminar tan pronto como sea posible
las garrapatas adheridas.
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Respecto a las enfermedades de transmision respiratoria sefiale cual de las siguientes afirmaciones
es INCORRECTA:

A. Generalmente se considera que, en las infecciones transmitidas por gotas, las particulas infectantes
son mayores de 5pm.

B. Para prevenir la transmisién por gotas en el hospital, la persona enferma se debe ubicar en una habi-
tacién con presion de aire negativa.

C. En las enfermedades de transmisién aérea por nicleos goticulares menores o igual a 5um se aconseja
que el personal sanitario se proteja con mascarillas con filtro de particulas.

D. El objetivo de la higiene respiratoria como taparse la boca y la nariz al toser y/o estornudar es dismi-
nuir la dispersién de las secreciones respiratorias que puedan contener particulas infectantes.

En relacién con las recomendaciones de vacunacién frente a la encefalitis japonesa, sefiale la res-
puesta CORRECTA:

A. Se recomienda la vacunacién para los viajeros mayores de 2 meses de edad que se dirijan a zonas
endémicas, en estancias con gran exposicién al aire libre en zonas rurales y agricolas.

B. La vacuna viva atenuada es la més utilizada en viajeros procedentes de zonas no endémicas que visi-
tan dreas de riesgo, tales como arrozales y explotaciones porcinas.

C. Se recomienda la vacunacidn para la mayoria de los viajeros a Asia, en particular para los visitantes de
corta estancia en las zonas urbanas.

D. Dar prioridad a la vacunacién de los cerdos, reservorio de esta enfermedad, sobre la vacunacién hu-
mana, ha evidenciado reducir significativamente la carga de esta enfermedad.

De estas actuaciones, écual NO es una medida sanitaria de contencién en un brote epidémico de
una enfermedad transmisible?

A. Vigilancia epidemiolégica.
B. Censo poblacional.

€. Encuesta epidemiolégica.
D. Informacién a la poblacién.

Ademas de las capacidades que un punto de entrada designado debe tener en todo momento,
sefiale cudl de las siguientes debera tener para responder a una Emergencia de Salud Péblica de
Importancia Internacional, de acuerdo con lo establecido en el Reglamento Sanitario Internacio-
nal-2005:

A. Disponer de un programa y de personal capacitado para el control de vectores y reservorios en el
punto de entrada y sus cercanias.

B. Facilitar personal capacitado para la inspeccidon de los medios de transporte.

C. Ofrecer acceso a un servicio médico apropiado.

D. Establecer y mantener un plan de contingencia.

Con respecto a las vacunas antimeningocécicas autorizadas en Espafia, sefiale la respuesta CORREC-
TA:

A. Llas dos vacunas conjugadas contra los grupos A, C, Y, W pueden usarse a partir de los 2 meses de
edad.

B. Existen dos vacunas autorizadas en Espafia contra el meningococo del grupo B.

€. Llavacuna contra el meningococo del grupo B es obligatoria para los viajeros que se dirigen a hacer la
peregrinacién a La Meca.

D. Al ser vacunas vivas atenuadas, su uso estd contraindicado en inmunodeprimidos.
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De entre las siguientes opciones seiiale la INCORRECTA:

A. El uso de trampas o ratoneras se puede considerar una técnica de desratizacién pasiva.

B. En la aplicacién de insecticidas quimicos se deben tener en cuenta criterios de toxicidad, especificidad,
estabilidad fisicoquimica y economia.

C. La desinfeccién es un proceso quimico o fisico que destruye o evita el desarrollo de todos los mi-
croorganismos patégenos, excepto las formas de resistencia. Se realiza en objetos inanimados y no en
tejidos vivos.

D. Entre los desinfectantes se incluyen, entre otros, diversos derivados clorados, el glutaraldehido o el
agua oxigenada.

Seiiale la respuesta INCORRECTA con respecto a la epidemiologia de las enfermedades transmisi-
bles:

A. El agente causal es el primer eslabdn de la cadena epidemiolégica.

B. Se llama nUmero bésico de reproduccion (R0} a la cifra media de casos secundarios generados por un
caso primario en una poblacién completamente susceptible.

€. Una epidemia es la presentacién en una comunidad o regién de un grupo de casos de una enfermedad
que claramente excede la incidencia normal esperada.

D. El comienzo del periodo de transmisibilidad nunca es anterior al inicio de los sintomas.

PREGUNTAS DE RESERVA

Respecto a la difteria sefiale la respuesta INCORRECTA:

Es una enfermedad bacteriana potencialmente mortal.

Se pueden afectar 6rganos como el corazén o el sistema nervioso.

Existen portadores asintomaticos.

Los vectores juegan un papel importante en el mecanismo de transmisién.

DAwp

De acuerdo con la Ley 40/2015, del Régimen Juridico del Sector Piblico, la potestad reglamentaria
en las materias propias de cada Departamento ministerial corresponde a:

A. Los Ministros.

B. Los Subsecretarios.

C. Los Secretarios de Estado.
D. Los Subdirectores Generales.

La competencia del Ministerio de Sanidad y Consumo (actualmente Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social) en la vigilancia y control de insectos, roedores y de cualquier otro vector de
enfermedades, queda definida en:

A. Laley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Piblica.

B. La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

C. El Real Decreto 1047/2018, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la estructura bésica del Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

D. El Real Decreto 1418/1986, de 13 de junio sobre funciones del Ministerio de Sanidad y Consumo en
materia de Sanidad Exterior.

Los Organismos Publicos Estatales se crearan:
A. Por Real Decreto Ley.
B. Por Decreto Legislativo.

C. Por Ley.
D. Por sus propios Estatutos de constitucién.

14
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80. El autotest del VIH puede ayudar a reducir la fraccién no diagnosticada del VIH en la poblacién
mundial, que actualmente se estima en:

81.

82.

83.

84.

A. Un 10 %.

B. Un 20 %.

C. Un 30 %.

D. Und0%

En relacién con las caracteristicas principales de los indicadores de salud, seftale la respuesta INCO-
RRECTA:

A. Vilido.

B. Sensible.

C. Objetivo.

D. Fiable.

De acuerdo con el articulo 48 del Reglamento Sanitario Internacional-2005, el Comité de Emergen-
cias asesorard al Director General, a peticion de éste, sobre lo siguiente:

A.

B.
C.
D.

Recomendaciones técnicas respecto de las enmiendas al citado Reglamento.

La formulacién de recomendaciones permanentes, sus eventuales modificaciones o su anulacion.
La procedencia de formular, modificar, prorrogar o anular una recomendacién temporal.

El funcionamiento del citado Reglamento.

En cuanto a la promocién de estilos de vida saludable sefiale la respuesta INCORRECTA:

A.

C.

La Organizacién Mundial de la Salud establece que hay un nivel de consumo seguro de alcohol, pero
la situacién mas saludable es beber cuanto menos alcohol mejor.

El alcohol no afecta de la misma manera a todas las personas ya que el peso, la talla corporal, la edad,
el sexo, la experiencia en el consumo, la genética, el metabolismo individual, la nutricién y otros fac-
tores sociales.

Las bebidas alcohdlicas tienen un alto contenido de azicar en su composicién que se transformaran y
almacenaran en nuestro cuerpo en forma de grasa cuando hacemos consumos elevados.

Se considera como bebedor social a la persona que, habitualmente o de manera esporadica, consume
bebidas alcohdlicas en situaciones sociales.

De entre las siguientes causas que motivan la suspensién de la maniobra de reanimacién cardiopul-
monar (RCP), seiiale la FALSA:

A.

La aplicacién de RCP vulnera el derecho de autonomia del paciente si la victima efectudé una instruc-
cién previa de acuerdo con la legislacién vigente y su voluntad es conocida por el equipo asistencial.
La parada cardiorespiratoria lleva mas de 10 minutos de evolucién sin haberse sido aplicado RCP, ex-
cluyendo situaciones especiales como hipotermia o intoxicacién por barbitdricos.

La victima no presenta signos indiscutibles de muerte biolégica.

No existen posibilidades razonables de detener el proceso de la muerte, al ser la parada cardiorespira-
toria consecuencia de la evolucién terminal de una enfermedad irreversible.

Seqgin lo establecido en el Reglamento Sanitario Internacional-2005, sefiale la respuesta FALSA
acerca de las medidas sanitarias relacionadas con la entrada de viajeros:

A‘
B.
C.

Se puede exigir un examen médico a un viajero que pretenda solicitar una residencia temporal.

Para vacunar a un viajero siempre serd necesario recabar su consentimiento.

Los viajeros sometidos a observacion y que puedan continuar su viaje por no suponer un riesgo in-
minente para la salud pUblica, deberdn informar a la autoridad competente del siguiente punto de
entrada.

Cuando un Estado aplique medidas sanitarias de conformidad con el RSI deberd proporcionar a los
viajeros alimentos, agua y vestimenta apropiados.

FIN DE LA PRUEBA.

S| HA TERMINADO ANTES DEL TIEMPO CONCEDIDO, REPASE SUS CONTESTACIONES.
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