
Claves para mejorar la
actuación profesional en el
Sistema Nacional de Salud

Abordaje
y seguimiento

ENDOMETRIOSIS

Para más información
consultar la

Guía de Atención a las Mujeres con Endometriosis
en el SNS:

www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRIOSIS.pdf
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Endometriosis
Signos y síntomas de sospecha

 dismenorrea severa o invalidante y/o
 dispareunia a la penetración profunda y/o
 dolor pélvico crónico y/o
 disquecia, disuria (sobre todo catameniales) y/o
 rectorragia o hematuria catameniales y/o
 esterilidad

Con diagnóstico
de endometriosis

Descartar
endometriosis profunda

Exploración:
 espéculo, tacto vaginal/rectal
 ecografía transvaginal

Pruebas complementarias:
 ecografía transrectal
 resonancia magnética

Remitir al especialista

Con diagnóstico
de endometriosis
profunda sintomática

Tratamiento y seguimiento Unidad especializada
por equipo multidisciplinar

Sin AINEs diagnóstico
de endometriosis Gestágenos

Dolor
profunda sintomática ACOs No éxito

leve-moderado
GnRHa

Prescribir tratamiento (máximo 6 meses-1 año)

adecuado
Dolor
severo y/o Unidad especializada
esterilidad
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