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Encuesta Nacional de 
Salud de EspañaDE SALUD, ¿CÓMO ESTAMOS?

Las encuestas de salud



Encuesta Nacional de Salud de EspaEncuesta Nacional de Salud de Españñaa…… 
IntroducciIntroduccióónn

� Las encuestas de salud forman 
parte del sistema de información 
sanitaria. 

� Investigación dirigida a una 
muestra representativa de la 
población que incluye temas 
relacionados con la salud. 

�  Encuesta de salud por entrevista 
�  Encuesta de salud por examen 
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Encuesta Nacional de Salud de EspaEncuesta Nacional de Salud de Españñaa…… 
IntroducciIntroduccióónn

� Ofrecen un enfoque multidimensional del fenómeno salud. 

�  Proporcionan información del total de la población, utilicen o no los servicios 
sanitarios. 

�  Permiten la recogida de información simultánea en las mismas personas 
sobre su estado de salud, los aspectos del entorno ambiental en el que 
viven e interactúan, sus conductas relacionadas con la salud y la utilización 
de servicios sanitarios, así como características demográficas y 
socioeconómicas. 

Desigualdades en el estado de salud y/o asistencia sanitaria 



Encuesta Nacional de Salud de EspaEncuesta Nacional de Salud de Españñaa……
IntroducciIntroduccióónn

� La mayoría de los países desarrollados disponen una encuesta de salud por 
entrevista a gran escala, generalmente de ámbito nacional. 

Salud para todos
Estrategia europea 

 Salud para todos



Encuesta Nacional de Salud de EspaEncuesta Nacional de Salud de Españñaa… 
… 
CaracterCaracteríísticassticas

� Operación estadística elaborada por el Ministerio de Sanidad y Consumo 
con periodicidad irregular, generalmente bienal, incluida en el Plan 
Estadístico Nacional. 

� Encuesta de salud por entrevista dirigida a las personas residentes en 
viviendas familiares principales. 

� Instrumento primordial para la planificación sanitaria y adopción de medidas 
de salud pública, por lo que forma parte del Sistema de Información del 
Sistema Nacional de Salud. 
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AntecedentesAntecedentes

¾ Año 1983: 
— Proyecto de Encuesta Nacional de Salud de España 

Reforma
Sanitaria
Reforma 
Sanitaria Sistema Nacional de Salud 

¿Necesidades de atención sanitaria? 

¿Accesibilidad al sistema sanitario? 

¿Condicionantes de la utilización de los servicios ofertados? 
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… 
AntecedentesAntecedentes

¾ Noviembre 1985: 
— Estudio piloto 

¾ Diciembre 1986: 
— Encuesta no publicada 
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…
PublicacionesPublicaciones
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…
RevisiRevisióónn

� Objetivos 
� Ámbito 
� Diseño de la muestra 

�  Tipo de muestreo 
Ö  Muestreo aleatorio 

�  Tamaño muestral 
Ö  Representatividad autonómica 

� Recogida de la información 
Ö  Instrumentos validados 

� Difusión de los resultados 
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MetodologMetodologííaa
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ContenidoContenido

Estado de salud 
Salud percibida y calidad de 
vida 

Morbilidad crónica 

Salud mental 

Salud bucodental 

Accidentalidad y violencia 

Restricción de actividad 

Discapacidad 

Dependencia funcional 

Estilos de vida 
Consumo de tabaco 

Consumo de alcohol 

Descanso 

Actividad física 

Alimentación 

Seguridad vial 

Higiene bucodental 

Seguridad vial 

Prácticas preventivas 
Vacunación antigripal 

Control de tensión arterial y 
colesterol 

Control ginecológico 

Medio ambiente 
Físico 

Vivienda 

Medio laboral 

Social 

Apoyo social funcional 

Discriminación 

Utilización de servicios 
sanitarios 

Consulta médica 

Consulta odontológica 

Consulta con otros 
profesionales sanitarios 

Asistencia urgente 

Hospitalización 

Consumo de 
medicamentos 

Consumo de medicamentos 

Consumo de productos de 
medicina alternativa 

Características demográficas y socioeconómicas 
Sexo Nivel de estudios Situación laboral 

Edad Clase social Situación profesional 

Nacionalidad Ingresos económicos Jornada laboral 

Estado civil 

Características geográficas 
Comunidad autónoma Tamaño del municipio 



Encuesta Nacional de Salud de EspaEncuesta Nacional de Salud de Españñaa… 
… 
DifusiDifusióónn

� Publicación 
�  Publicación en papel 
�  Publicación electrónica 

� Fichero de microdatos 
�  Formulario de solicitud 
�  Descarga automática 

� Explotación ad hoc 
informacionsanitaria@msc.es 

mailto:informacionsanitaria@msc.es
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…
UtilidadesUtilidades

� Planificación sanitaria, dado que facilitan el establecimiento de prioridades 
y la toma de decisiones, principalmente en materia de salud pública. 
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…
UtilidadesUtilidades

� Evaluación de estrategias en salud, sobre todo cuando se dispone de 
encuestas periódicas y continuas. 
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… 
UtilidadesUtilidades

� Investigación en salud pública, especialmente en áreas tales como 
epidemiología, economía y sociología. 
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… 
FuturoFuturo

� Población institucionalizada 

� Examen físico y pruebas biológicas 
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…… y la Encuesta Europea de Salud
y la Encuesta Europea de Salud

SISTEMA EUROPEO DE ENCUESTAS DE SALUD 

� European Health Interview Survey (EHIS) 
¾ EUROSTAT 

� European Health Examination Survey (EHES) 
¾ DG SANCO 

� European Health Interview & Health Examination Surveys Database 



Muchas gracias 


por su atención
 




