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Nota metodológica 
�  Objetivo: Analizar las características clinicoepidemiológicas de los pacientes 

con infección por el VIH atendidos en servicios hospitalarios 

� Diseño: Estudio observacional de corte transversal realizado en un día 

� Ámbito: Hospitales del sistema Nacional de salud de las comunidades 
autónomas que participan de forma voluntaria en el estudio 

� Periodo de estudio: 1996-2009 

� Criterios de inclusión: Pacientes con infección por el VIH que se encontraban 
el día de la encuesta en régimen de hospitalización, consultas externas u 
hospital de día. No se incluyen pacientes que consultaron por motivos no 
relacionados con la infección por VIH o atendidos en servicios hospitalarios 
ajenos a los de atención al VIH 

� Recogida de datos: Cuestionario cumplimentado por el médico que atiende 
al paciente. 

� Ventajas: incluye a personas infectadas por el VIH, con o sin diagnostico de 
sida 

� Limitaciones: Al realizar la captación desde el hospital tienden a estar más 
representados los pacientes con estados más graves o con mayor 
frecuentación hospitalaria 
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Comunidades autónomas y hospitales participantes. 


Nº de encuestas por año (1996-2009) 
 
Comunidades yComunidades y 

CiudadesCiudades HospitalesHospitales EncuestasEncuestas
AutóAut nomasónomas

1996 1717 121200 2.2.020222

1997 1616 7777 1.1.282822

1998 1616 4949 707011

2000 1313 6969 939366

2001 1717 8181 969677

2002 1515 7979 979788

2003 1616 8686 979766

2004 1515 7777 828200

2006 1515 6767 828211

2007 1313 7777 686833

2008 1515 8181 656533

2009 1515 8787 760760
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Cobertura hospitales: 

por debajo del 70% 

por encima del 70% 

100% 

no participan 

Comunidades autónomas participantes y cobertura 
del estudio en % de hospitales participantes, 2009 
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1. Evolución de las características socio-demográficas: 

�  Sexo: descenso substancial del nº de hombres, que a partir de 
1998 se ralentiza y se estabiliza entre las mujeres. 

�  Edad: aumento paulatino de la media de edad en todas las 
categorías de transmisión, excepto en los HSH 

�  Nivel de educación: mayor porcentaje de estudios secundarios 
y universitarios entre hombres homo/bisexuales y mucho menor 
entre pacientes UDVP 

�  Situación social y laboral: descenso significativo de las 
personas sin empleo y aumento de las personas en activo o con 
incapacidad laboral 

�  País de origen: proporción creciente de pacientes provenientes 
de otros países 

�  Mecanismos de transmisión: descensos significativos de los 
pacientes UDVP y aumento de la transmisión sexual 
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Evolución de la media de edad de los pacientes, 
por categorías de transmisión y año de encuesta 

(1996-2009) 
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Porcentaje de inmigrantes encuestados 
(2001-2009) 
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Distribución de casos por categoría de transmisión, 
en % (1996-2009) 
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Mecanismos de transmisión en hombres y 
mujeres (año 2009) 
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2. Evolución de los hábitos y prácticas de riesgo 
sexuales y de inyección (2002-2009): 

�  Relaciones sexuales sin preservativo: descenso del uso de 
preservativo en la última relación sexual desde el año 2002, 
debido principalmente al grupo de pacientes UDVP 

�  Utilización intravenosa de drogas : alrededor del 10% de los 
encuestados consumió DVP en el último mes antes de la encuesta 

�  Metadona: mas de un tercio de los UDVP está en tratamiento 
con metadona en la fecha de la encuesta 
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% de los que utilizaron el preservativo en la última relación de aquellos (n) 
que tuvieron relaciones sexuales durante los últimos 12 meses de la fecha de 

la encuesta 

Hábitos y prácticas de riesgo sexual 
(2002-2009) 
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3. Área de atención (1996-2009): 

�  Evolución de la utilización de servicios hospitalarios: 
aumentan los pacientes atendidos en los servicios ambulatorios de 
los hospitales, disminuyendo los ingresados 

�  Diagnóstico de la infección por VIH: dos tercios de los 
pacientes se diagnostican en el medio hospitalario, y sólo el 21% 
en centros de atención primaria 
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Evolución del área de atención de los 
pacientes, en % (1996-2009) 
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Evolución del centro de diagnóstico de la 
infección por VIH, en % (2000-2009) 
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4. Situación clínica de los pacientes (1996-2009): 

�  Estadio de la enfermedad: desde el 2003 son atendidos mas 
pacientes en estadios A y B, siendo algo más del 60% de los casos 

�  Niveles de CD4: el nº de casos gravemente inmunodeprimidos 
(con menos de 200 cel/μl en la última determinación) disminuye 

�  Viremia: la proporción de pacientes con viremias bajas (≤500 
copias/ml) ha aumentado, situándose en el 2009 en el 89%; el 
63% de los pacientes presentó viremias indetectables (≤50 
copias/ml) 
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Evolución del estadio clínico de los 
pacientes (1996-2009) 
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Evolución del nivel de CD4 en la última 
determinación (células/µl)(1996-2009) 
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Evolución de los niveles de viremia en la última 
determinación (copias /ml) (1997-2009) 
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5. Tratamiento antiretroviral (1996-2009): 

�  Tratamiento ARV: por encima del 80% de los pacientes reciben 
tto. ARV 

�  Tipo de tratamiento: la triterapia es el tratamiento mayoritario 
desde 1997. Las combinaciones más utilizadas son dos AN con un 
NA o un IP 

�  Pacientes sin tto. ARV: en el 2009, el 20% no estaba en tto. 

ARV en el momento de la encuesta; de estos, con respecto al año 
anterior, disminuye la proporción que suspende el tto. y aumenta 
la de aquellos que nunca lo recibieron. 

�  Interrupción del tto. ARV: de los pacientes que no están en 
tto. aquellos que lo interrumpen por decisión propia aumentan en 
el 2009. Los UDVP son los que abandonan más en comparación 
con las otras categorías de transmisión 
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Tratamiento antirretroviral (1996-2009) 
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Causas por las que los pacientes no reciben 
tratamiento antiretroviral (2004-2009) 
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6. Distribución de las enfermedades asociadas 
(2001-2009): 

�  Enfermedades indicativas de sida: la candidiasis esofágica es 
la más frecuente en el 2009 seguida de la tuberculosis (pulmonar 
y extrapulmonar) 

�  Hepatitis: la seropositividad para el virus de la hepatitis C supera 
a las demás y aumenta en el periodo, afectando al rededor del 
50% de los pacientes. Por supuesto, este porcentaje es mayor en 
los infectados por vía parenteral 
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Evolución de las enfermedades indicativas de 
sida más frecuentes (2001-2009) 
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Hepatitis B y C (2001-2009) 
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