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“El VIH continua siendo una de las enfermedades más estigmatizadas 

en casi todas las culturas del mundo. El prejuicio hacia las personas 

con VIH puede ser muy severo y entraña un gran desafío para las 

personas con VIH. 

Haciendo un paralelismo biológico con la “superinfección” que causan 

las recombinaciones virales, el estigma asociado al VIH es un caso de 

“superinfección” del “cuerpo social”. Es tan severo y con tantas 

intersecciones que es más poderoso y resistente al cambio que la 

combinación de cada una de sus partes aditivas estigmatizadas” 

(Chaudoir y Fisher, 2018). 

Chaudoir S, Fisher J.  (2018).Stigma and the “Social Epidemic” of HIV: understanding bidirectional mechanisms of risk and resiliencie. En B. Major, J. 
Dovidio, y B. Link (Eds). The Oxford handbook of stigma, discrimination and health (pp. 730-745). New York: Oxford University Press.  



El proceso de la estigmatización asociado al VIH 



TIPOS DE ESTIGMA EN VIH

Bos, A. E., Pryor, J. B., Reeder, G. D., & Stutterheim, S. E. (2013). Stigma: Advances in theory and research. Basic and applied social 
psychology, 35(1), 1-9.
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• Variables potencialmente relacionadas con el estigma: evolución 
2008-2021 

• Conocimiento y percepción de la infección (variables cognitivas) 
• Grado de contacto o cercanía con personas con el VIH.
• Sentimientos hacia las personas con VIH (variables afectivas)
• Estereotipos asociados a las personas con el VIH

• Variables indicadoras de estigma hacia las personas con VIH: 
evolución 2008-2021 

• Incomodidad ante personas con el VIH e intenciones de 
evitación.

• Grado de acuerdo con políticas discriminatorias hacia las 
personas con el VIH.

• Atribución de culpa hacia las personas con el VIH.
• Índice de estigma.

• Predictores del estigma 
• Conclusiones

Evolución del estigma: índice de contenidos 



Conocimiento y percepción del VIH  

Evolución de la gravedad percibida del VIH

* p < .05 entre 2012-2021 y 2008-2021
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Conocimiento y creencias  
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Contacto con PVIH  
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(***) p < .05 entre 2008-2021 y 2012-2021
(**) p < .05 entre 2008-2021 y no significativo entre 2012-2021
(*) p < .05 entre 2012-2021 y no significativo entre 2008-2021 
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Estereotipos asociados a las PVIH

Cree que el sida es una enfermedad propia 
de ciertos colectivos sociales o que depende 

de los hábitos personales (en %)
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Evolución de la intención de evitación de PVIH en el colegio, en el trabajo y en una 
tienda 
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Evolución del acuerdo ante políticas discriminatorias hacia las personas con el VIH 
(en %)

18

12,9

5,5

20

13,1

7,6

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2008 2012 2021

Nombres públicos de PVIH(***) Separación de PVIH(***)

(***) p < .05 entre 2008-2021 y 2012-2021

“La Ley debería obligar a que, en ciertos lugares, las 
personas con el VIH estuvieran separadas para 

proteger la salud pública”

“Los nombres de las personas con el VIH 
deberían hacerse públicos para que la gente que 

quisiera pudiera evitarlas”
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Evolución del acuerdo ante políticas discriminatorias hacia las personas con el VIH 
(en %)
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Evolución de la atribución de culpa hacia las personas con el VIH (en%)
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ÍNDICE DE 
ESTIGMAEl índice de estigma se calcula asignando un punto a cada uno de los ítems que reflejan acuerdo

con los indicadores de estigma medidos (incomodidad, evitación, políticas discriminatorias y
atribución de culpa). La puntuación oscila entre 0 y 10.
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PREDICTORES DEL ESTIGMA 
ASOCIADO AL VIH



R2 = .39, F(10,1526) = 

97.28, p < .001). 

Modelo. Variable dependiente: 

Indice estigma 

Variables Beta standarizada Sig 

Demográficos 

Edad 0,15 0,00

Sexo -0,10 0,00

Nivel estudios 0,00 1,00

Status socioeconómico 0,10 0,00

Hábitat 0,01 0,70

Contacto 

Edad 0,16 0,00

Sexo -0,10 0,00

Nivel estudios 0,01 0,84

Estatus socioeconómico 0,09 0,00

Hábitat 0,01 0,68

Contacto con PVIH -0,13 0,00

Creencias y sentimientos 

Edad 0,07 0,00

Sexo -0,09 0,00

Nivel estudios 0,02 0,33

Estatus socioeconómico 0,00 0,93

Hábitat 0,01 0,46

Contacto con PVIH -0,05 0,01

Gravedad VIH 0,06 0,00

Transmisión casual 0,28 0,00

Sentimientos positivos -0,08 0,00

Sentimientos negativos 0,41 0,00
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97.28, p < .001). 
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R2 = .39, F(10,1526) = 

97.28, p < .001). 
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Miedo  (Pearson)

Índice estigma 2008 .45**

2012 .48**

2021 .49**

** p < .001

Sentimientos y estigma 

Transmisión casual  
(Pearson)

Miedo  2008 .34**

2012 .23**

2021 .39**



P <.001

P = .022

P <.001

P = 1,000

Evolución estigma: covarianza con predictores 



Personas de 65 años o más
Hombres  

Estatus socioeconómico bajo 

Creencias erróneas sobre vías de 

transmisión  

Intervención: población clave 



Reestructurar creencias falsas 
sobre transmisión casual del VIH  
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Identificar con quien relacionarse  
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P < .001

Relación pareja Ninguna relación 
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Contacto con PVIH*
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