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Acaba de aparecer la séptima edicién en
espafiol de la cldsica publicacién Conoci-
mientos actuales sobre nutricion, que supo-
ne un gran esfuerzo de actualizacién de la
creciente base cientifica de la nutricién y de
sus aplicaciones a otras disciplinas relacio-
nadas. Se trata de un libro fruto de la cola-
boracién entre la Organizacion Panameri-
cana de la Salud y el Instituto Internacional
de Ciencias de la Vida (International Life
Science Institute, ILSI), del que han sido
editores los doctores Ekhard E. Ziegler y
L.J. Filer, del Departamento de Pediatria de
la Facultad de Medicina de la Universidad
de Towa. Los autores de los distintos capi-
tulos son destacados expertos de la nutri-
cién, que trabajan en su mayoria en los Es-
tados Unidos.

El libro, magnificamente traducido,
constituye un amplio tratado sobre la nu-
tricién. Consta de 64 capitulos (13 de
ellos nuevos respecto a la edicién ante-
rior), que a lo largo de 731 pédginas desa-
rrolla de forma exhaustiva y actual, como
los propios editores dicen, con el dnimo
de informar y estimular, los distintos as-
pectos de la nutricién. Los principios in-
mediatos, vitaminas y minerales se deta-
llan pormenorizadamente en los capitulos
iniciales. También se abordan los aspectos

nutricionales en grupos o situaciones espe-
ciales, como el embarazo y lactancia, en
los lactantes, los adolescentes y en el en-
vejecimiento. En la relacién entre la ali-
mentacion y las enfermedades se analiza la
aterosclerosis, la hipertensidén arterial, el
céncer, la diabetes, la osteoporosis y osteo-
malacia, las enfermedades renales, hepati-
cas y gastrointestinales. Hay capitulos es-
pecificos para el alcohol, la obesidad y el
gjercicio fisico. Se dedican algunos capitu-
los al cédlculo de la ingesta alimentaria, la
epidemiologia de la nutricién, la vigilancia
de la nutricién y las pautas y gufas de ali-
mentos. En definitiva, un completo tratado
sobre la nutricién.

Todos los capitulos proporcionan una idea
clara y precisa del conocimiento actual de
cada tema, fundamentado en una bibliogra-
fia completa y seleccionada.

Llama la atencidn el escaso espacio dedi-
cado a los trastornos del comportamiento ali-
mentario y, en particular, a la anorexia y la
bulimia, de creciente importancia por afectar
al bienestar fisico y psiquico de muchos ado-
lescentes. Quiz4 en la proxima edicién pue-
dan ser tratados estos temas con mayor pro-
fundidad.



Fernando Villar Alvarez

Esta publicacion puede resultar de gran
interés como libro de texto o de consulta,
para los nutricionistas, los clinicos, los in-
vestigadores, el personal de los servicios de
salud, los docentes y los estudiantes de cien-
cias de la salud que quieran profundizar en
los distintos aspectos del campo de la nutri-
cién. Como ejemplo de su amplia difusién
y utilizacién baste decir que las ediciones
anteriores fueron traducidas a seis idiomas,
entre ellas el espafiol.
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Dentro del espléndido esfuerzo editorial
de la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud, también ha publicado otros libros de
gran interés sobre nutricién en lengua espa-
fiola. Entre ellos se puede mencionar el Pri-
mer informe sobre la situacion de la nutri-
cién en el mundo; Guia para evaluar el es-
tado de nutricion de Beghin, Cap y
Dujardin; Unidades diddcticas de nutricion;
Vigilancia alimentaria y nutricional en las
Ameéricas.
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