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RESUMEN

La creciente exposicion a sustancias y productos quimicos
puede estar influyendo en los cambios que se observan en el
patrén epidemiolégico de las enfermedades. La estimacién de
la magnitud y gravedad de la exposicién, sus efectos y conse-
cuencias, no pueden ser medidos, exclusivamente, por medio
de indicadores cldsicos de mortalidad y morbilidad.

La prevencién y control de los riesgos asociados al uso de
productos quimicos requiere un enfoque mds integral que es-
tudie los efectos a corto y largo plazo de los productos qui-
micos. Se propone la estrategia de «Evaluacién del riesgo»,
fundamentada en una recogida de datos exhaustiva, la estima-
cién de dosis respuesta, evaluacién de la exposicién, identifica-
cién de biomarcadores y la caracterizacién del riesgo.

Se comenta la legislacion europea y nacional en materia de
clasificacién y etiquetado de productos quimicos, frases de
riesgos especificos y consejos de prudencia, fichas de datos de
seguridad y clasificacién segun los efectos especificos sobre la
salud humana (sustancias carcinogénicas, mutagénicas y t6-
xicas para la reproduccién). Se describen las principales orga-
nizaciones dedicadas al desarrollo y ejecucién de programas de
prevencién y control del riesgo quimico. Por iltimo, se men-
cionan las fuentes de informacién mds relevantes para la con-
sulta y estudio de los productos quimicos.

Palabras clave: Prevencién y control del riesgo quimico.
Clasificacion y etiquetado. Evaluacién del riesgo. Organiza-
ciones internacionales y fuentes de datos.

ABSTRACT

Prevention and Control of Risks with
Chemical Products

Increasing exposure to chemical products and substances
could be affecting the changes that are being observed in the
epidemiological pattern of illnesses. An estimation of the scale
and seriousness of exposure, its effects and consequences,
cannot be measured exclusively in terms of the classical indi-
cators of mortality and morbidity.

The prevention and control of risks associated with the use
of chemical products requires a more integral approach, which
studies the effects of chemical products in both the short- and
long-term. A proposal is made for a «Risk Evaluation» stra-
tegy, based on the collection of exhaustive data, the estimation
of response dosage, evaluation of exposure, identification of
bio-indicators and risk characterisation.

Reference is made to both European and national legisla-
tion with regard to the question of classification and labelling
of chemical products, specific risk phrases and cautionary ad-
vice, files on safety and classification data, in accordance with
the specific effects on human health (substances whose effects
are carcinogenic, mutagenic and toxic to reproduction). A des-
cription is provided of the main organisations devoted to the
development and implementation of chemical risk prevention
and control programmes. Finally, reference is made to the most
relevant sources of information for consultation and studying
chemical products.

Key words: Chemical Risk Prevention and Control.
Classification and Labelling. Risk Evaluation. International
Organisations and Data Sources.
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PREVENCION Y CONTROL DEL
RIESGO QUIMICO

El descubrimiento, desarrollo y aplica-
cién de nuevos productos quimicos ha per-
mitido mejorar las condiciones de vida de la
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poblacion pero al mismo tiempo ha ocasio-
nado efectos desfavorables para la salud hu-
mana y el medio ambiente. El conocimiento
de estos efectos es esencial para prevenir y
controlar los riesgos de los productos qui-
micos peligrosos.

Segin el Programa Internacional de
Seguridad de las Sustancias Quimicas
(IPCS), méas de 1.000 productos o sustan-
cias entran anualmente en el mercado. La
produccién, almacenamiento, manipula-
cién, transporte, utilizacién y eliminacién
de los productos quimicos aumentan el
riesgo de exposicion humana y ambiental.
Esta exposicién puede ser accidental, la-
boral, doméstica o ambiental.

Prueba de la preocupacién internacional
por estos riesgos, es la aprobacién, en la
Conferencia de las Naciones Unidas para el
Desarrollo y el Medio Ambiente celebrada
en Rio de Janeiro (1992), de la Agenda 21
(capitulo 19) que recomienda la gestién
ecol6gicamente racional de los productos
quimicos toxicos, incluida la prevencion del
trafico ilicito de productos téxicos peli-
2r0s0s.

Algunos autores piensan que el patrén
epidemiolégico de las enfermedades puede
estar cambiando en las sociedades desarro-
lladas si observamos las principales causas
de mortalidad y morbilidad. Los contami-
nantes fisicos y quimicos parecen estar re-
emplazando a los microbios, y las enferme-
dades degenerativas a las infecciones !. La
exposicion a estos agentes medio ambien-
tales puede estar influyendo en la aparicién
y distribucién de enfermedades nuevas o
desconocidas hasta hace poco tiempo.

MAGNITUD Y GRAVEDAD DE LA
EXPOSICION A PRODUCTOS
QUIMICOS

Para comprobar la validez de la afirma-
cién anterior es necesario disponer de indi-

cadores objetivos que permitan valorar la
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magnitud y gravedad del riesgo relacionado
con la exposicion a agentes quimicos.

Segin estimaciones de Doll y Peto
(1981) un 5% de todos los canceres son
atribuibles a la exposicion ambiental (fac-
tores geofisicos y contaminacién) y un 4%
a la exposicién laboral. El rdpido desarrollo
de la ciencia médica y bioldgica ha facili-
tado el estudio a largo plazo de las conse-
cuencias de la exposicidn humana a una
amplia variedad de contaminantes pre-
sentes en el aire, agua, suelo, alimentos o
en trabajo 2. La adquisicién de esta expe-
riencia no ha impedido la exposicién incon-
trolada de grupos de trabajadores a agentes
quimicos cuya peligrosidad se desconocia.
Las consecuencias han sido la aparicion de
enfermedades relacionadas con el trabajo
entre las que destaca el cdncer provocado
por exposicién a productos quimicos. Los
fenémenos de induccién y sobre todo de la-
tencia del cdncer, entre 10 y 20 afios, ex-
plican el retraso en la adopcién de medidas
de control y prevencién de la exposicién la-
boral.

Para aproximarnos a una estimacién de la
magnitud del riesgo quimico podemos va-
lorar la mortalidad provocada por envene-
namientos de productos quimicos.

Para ello podemos observar (tabla 1) las
causas de muerte agrupadas en las ribricas
E860-E869, de 1a 9* Clasificacién Interna-
cional de Enfermedades publicadas por el
Instituto Nacional de Estadistica®.

En los dos dltimos afios han muerto unas
200 personas al afio por envenenamiento ac-
cidental por otras sustancias sélidas y li-
quidas, gases y vapores.

A estos datos habria que sumar la morbi-
mortalidad producida por accidentes, explo-
siones, escapes procedentes de fébricas,
vertidos y catastrofes en las que intervienen
los productos quimicos.

Otra fuente de informacién que nos da
una idea del impacto del riesgo quimico es
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Tabla 1

Niimero de defunciones por envenenamiento accidental por otras sustancias sélidas y liquidas, gases y vapores. Distribucién
por sexo, Espaiia, periodo 1990-1992

Causa de muerte

9.4 C.LE. 1990 1991 1992
T H M T H M T H M

Envenenamiento accidental por otras sustancias sélidas y liquidas, gases y vapores E860-E869 160 109 51 208 131 77 193 133 60

Por alcohol, no clasificado en otra parte.

barnices.

parte.

distintos de los fertilizantes y de los alimentos para las plantas.
Por corrosivos y cdusticos no clasificados en otra parte.
— Acidos,
~— Alcalis cdusticos.
— Sin especificar.
Por alimentos nocivos y plantas venenosas.
Por otras sustancias sélidas y liquidas y por las no especificadas.

Por gas distribuido por tuberia.

Por otros gases y vapores,

Por sustancias empleadas para limpieza y pulimiento, desinfectantes, pinturas y
Por productos del petrdleo, otros disolventes y sus vapores, no clasificados en otra

Por preparados quimicos y farmacéuticos para uso en agricultura y horticultura,

Por otro gas de uso doméstico y por monéxido de carbono de otro origen.

E860 m 9 2 3 2 1 9 6 3

B8l @ — — — — — — 2 — 2
E8%2 2 — — 3 — — 1 — 1
E8%63 13 — — 8 7 1 4 2 —
ES64 16 4 12 18 6 12 16 6 10
E8641 — — — 5 — 5 1 — —
E8642 2 — 2 3 — — 1 — 1
E8644 14 4 10 10 3 7 14 5 9
E$65 7 — — 7 3 4 5 4 |1
ES66 19 18 1 SI 37 14 35 31 4
E87 2 1 — 2 — 2 1 — —

E868 74 45 29 91 54 37 90 39 31
E869 16 10 6 25 19 6 30 24 6

Fuente: INE. Defunciones segtin la Causa de Muerte, 1990-1992.
* Abreviaturas utilizadas: T = Total. H = Hombres. M = Mujeres.

Elaboracién: D. Enrique Regidor. Sub. Gral. de Epidemiologia, Promocion y Educacién para la Salud. D. G. Salud Piblica.

Ministerio de Sanidad y Consumo.

la casuistica atendida por el Instituto
Nacional de Toxicologia. Aunque los datos
del Instituto Nacional de Toxicologfa no
tienen validez estadistica si aportan algunas
claves para detectar problemas especificos
con algunos productos quimicos y para dar
soluciones urgentes a las intoxicaciones de
origen doméstico o laboral. Esta informa-
ci6n puede ser complementada con los re-
sultados del sistema comunitario sobre acci-
dentes en el hogar*.

No disponemos de informacién rigurosa
sobre la morbilidad atribuible a los pro-
ductos quimicos. Esta informacién no se re-
coge de forma integrada y exhaustiva, entre
otras razones por la dificultad de relacionar
enfermedades o sintomas con la exposicién
a numerosos factores medioambientales y
por la dificultad de cuantificar el efecto si-
multidneo de los estilos de vida (tabaco, al-
cohol, alimentacién, etc.).
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En relaciéon con el medio laboral la
Encuesta de Condiciones de Trabajo y las
Estadisticas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales (Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales) aportan valiosa
informacidén sobre las consecuencias de la
exposicién laboral a los productos qui-
micos.

EVALUACION DEL RIESGO

Con toda la informacién disponible po-
demos valorar de forma més objetiva el im-
pacto sanitario del riesgo quimico. Sin em-
bargo, este enfoque basado exclusivamente
en indicadores de mortalidad y/o morbilidad
no es suficiente. Las autoridades sanitarias
deben desarrollar, y sobre todo aplicar, otros
enfoques para evaluar los riesgos para la
salud. Actualmente el mas apropiado es el
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conocido como evaluacion del riesgo que
de forma resumida se fundamenta en:

— Recogida y anélisis de datos sobre
peligrosidad y toxicidad de los
agentes quimicos.

— Estimacién de dosis-respuesta.
— Evaluacién de la exposicién

— Identificacién de biomarcadores
— Caracterizacién del riesgo

Esta politica sanitaria deberia estar refle-
jada en una estrategia clara y publica de re-
duccién del riesgo que pueda ser sometida a
discusién, modificacién y valoracién por la
sociedad.

Cuando hay que tomar decisiones sobre
el control (limitacién o prohibicién) de un
agente quimico sospechoso recurrimos a las
evidencias cientificas. La epidemiologia
ambiental (ocupacional) ademas de evaluar
la consistencia de las asociaciones obser-
vadas en los estudios epidemiolégicos tiene
que tener en cuenta otros aspectos relacio-
nados con los hallazgos clinicos y toxicols-
gicos, y lo que es muy importante: las con-
secuencias econdmicas y sociales que las
medidas de control implican’. Este es uno
de los principales usos de la informacién
epidemioldgica. En este proceso de toma de
decision estd implicado el epidemidlogo y
¢l administrador.

El intento de caracterizar la exposicién
sin definir la enfermedad es una modifica-
cién importante en el enfoque epidemiols-
gico clinico centrado en la enfermedad.

Lamentablemente el problema angular de
la epidemilogia ambiental es que la caracte-
rizacién de la exposicién es muy compli-
cada porque el ser humano vive y trabaja en
diferentes ambientes, exponiéndose a com-
plejas mezclas de contaminantes téxicos en
casa, en el trabajo o en la calle. Este cambio,
en la forma de entender la epidemiologia,
nos obliga a utilizar métodos mds efectivos
para identificar y cuantificar la exposicién
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con el fin de permitir establecer relaciones
dosis respuesta. En esta linea cabe esperar
un mayor desarrollo del uso de biomarca-
dores 8. Este término puede ser definido
como cualquier medida que refleje una inte-
raccion entre un sistema biolégico y un pe-
ligro potencial que puede ser un agente qui-
mico, ffsico o biolégico. La respuesta
medida puede ser funcional, fisioldgica bio-
quimica a nivel celular o molecular.

Los biomarcadores, utilizados en la «eva-
luacion del riesgo», permiten identificar el
peligro potencial, valorar la exposicién y
valorar la probabilidad de padecer una en-
fermedad. Actualmente se aceptan tres
clases de Biomarcadores:

1) B. de exposicién
2) B. de efecto
3) B. de susceptibilidad

Lareaccidn a una exposicién quimica de-
pende de sus propiedades fisicoquimicas, de
factores hereditarios y adquiridos, estilo de
vida, y de las circunstancias del contacto. El
resultado final puede no producir efecto,
provocarlo pero con recuperacion posterior,
o producir toxicidad con aparicién de enfer-
medad.

La salud humana puede afectarse al rea-
lizar toda clase de actividades que nos
ponen en contacto con sustancias presentes
en el aire, agua, suelo y alimentos. Debe-
mos tener en cuenta que la valoracion de la
exposicién suele hacerse con criterios ad-
ministrativos (laboral, residencial, ocio,
etc.). Sin embargo, desde el punto de vista
de la evaluacién del riesgo lo esencial es
estimar la dosis, ruta, duracién y frecuencia
de exposicién.

La identificacién de biomarcadores efec-
tivos que estdn asociados a diferentes enfer-
medades necesita la cooperacién e investi-
gacidn interdisciplinaria de especialistas en
carcinogénesis, mutagénesis, neurotoxi-
cidad, toxicidad, inmunotoxicidad, genoto-
xicidad, epidemiologia ambiental y clinica.

Rev Esp Salud Piblica 1996, Vol. 70, N.° 4
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El proceso de evaluacién del riesgo para
la salud humana asociado a la exposicion de
un producto quimico tiene tres compo-
nentes:

a) Identificacion del peligro potencial:
Es la confirmacion de que un agente
quimico es capaz, en circunstancias
apropiadas, de causar un efecto ad-
VErso.

b) Evaluacién de la dosis-respuesta:
Establecer la relacién cuantitativa
entre la dosis y el efecto.

¢) Evaluacién de la exposicién: identi-
ficar y definir las exposiciones que
ocurran o puedan ocurrir.

Por tiltimo y como conclusién del proceso
de evaluacién debemos establecer una ca-
racterizacion del riesgo que es la sintesis de
la informacién cualitativa y cuantitativa que
describe el riesgo estimado para la salud de-
ducido de la exposicion ambiental. La carac-
terizacién del riesgo es la que permite, a las
autoridades responsables, tomar una deci-
sién sobre la limitacion del uso, distribucién
o comercializacién de una sustancia o pro-
ducto quimico que pueda ser téxico para la
salud. La evaluacién del riesgo es una obli-
gacion de los Estados Miembros de la Unién
Europea y estd claramente descrita en las
Directivas Europeas de Notificacion de
Sustancias Nuevas y en el Reglamento de
Sustancias Quimicas Existentes 7%,

REGULACION DEL CONTROL DE
PRODUCTOS QUIMICOS

En el marco de la Unién Europea estdn
vigentes numerosas Directivas orientadas a
la proteccién de la salud humana y el medio
ambiente, frente a los riesgos ocasionados
por los productos quimicos.

La Directiva 67/548/CEE del Consejo,
relativa a la aproximacién de las disposi-
ciones legales, reglamentarias y administra-
tivas en materia de clasificacién, embalaje y
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etiquetado de las sustancias peligrosas, con-
tiene los criterios que deben utilizarse para
suministrar informacién al consumidor y al
trabajador. Las sucesivas adaptaciones al
progreso técnico de esta Directiva han sido
traspuestas al ordenamiento juridico es-
pafiol.

El Real Decreto 363/1995 establece los
simbolos e indicaciones de peligro reco-
gidos en la Tabla 2. Estos simbolos suminis-
tran una valiosa informacién sobre los peli-
gros de los productos quimicos, la cuestién
es determinar el grado de conocimiento que
el consumidor y el trabajador tienen, por un
lado, de la obligatoriedad de etiquetar los
productos y por otro, del significado inme-
diato para la salud y el medio ambiente.
Parece razonable pensar que todavia estos
simbolos son poco conocidos por los usua-
rios finales de productos y sustancias peli-
Zrosos.

En el Real Decreto citado, en su anexo II,
se establecen las frases tipo que indican los
riesgos especificos derivados de los peligros
de la sustancia (frases R) y las frases tipo
que indican los consejos de prudencia en re-
lacién con el uso de la sustancia (frases S).

Ademis este RD establece la obligato-
riedad, que tiene el responsable de la comer-
cializacién de una sustancia peligrosa, de
disponer y presentar al M.° de Sanidad y
Consumo, una ficha de datos de seguridad.
El objetivo de esta ficha es adoptar un sis-
tema de informacién dirigido principal-
mente a los usuarios profesionales que les
permita tomar las medidas necesarias para
la proteccion de la salud y de la seguridad
en el lugar del trabajo. La informacién con-
tenida en esta ficha es la siguiente:

a) Identificacién de la sustancia y del
responsable de su comercializacion.

b) Composicién/informacién sobre los
componentes.

¢) Identificacién de los peligros.

d) Primeros auxilios.
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Explosivo

Fécilmente inflamable

Téxico

Corrosivo

Irritante

Medidas de lucha contra incendios.

Medidas que deben tomarse en caso
de vertido accidental.

Manipulacién y almacenamiento.

Controles de exposicién/proteccion
individual.

Propiedades fisico-quimicas.
Estabilidad y reactividad.
Informaciones toxicoldgicas.
Informaciones ecolégicas.

Consideraciones relativas a la elimi-
nacién.

Tabla 2

(o]

F+

Simbolos e indicaciones de peligro de las sustancias y preparados peligrosos

*
®

Comburente

Extremadamente inflamable

Muy téxico

Nocivo

Peligroso para el medio ambiente

Informaciones relativas al trans-
porte.

Informaciones reglamentarias, y

Otras informaciones.

La utilizacién de la ficha de datos de se-
guridad es una garantfa de un uso apropiado
de las sustancias peligrosas. Uno de los as-
pectos de mayor relevancia para la preven-
cién y control del riesgo quimico es la pre-
visién del articulo 26, del Reglamento
mencionado. En él se recoge que mediante
Real Decreto se establecera un sistema de
informacion para la prevencion y trata-
miento de intoxicaciones o accidentes oca-
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sionados por sustancias peligrosas. En este
sentido la experiencia acumulada por el
Instituto Nacional de Toxicologfa debera ser
rentabilizada.

El sistema de vigilancia de los productos
quimicos deberia abarcar todos los aspectos
relacionados con su produccién, almacena-
miento, transporte, uso, emision y elimina-
cién. Esto es asf por la necesidad de asumir
la responsabilidad de atender nuevos pro-
blemas y demandas sanitarias derivadas de
la exposicién a factores medioambientales
que influyen en la salud humana y el medio
ambiente. Los sistemas de Vigilancia Epi-
demioldgica deben sufrir grandes cambios
como ya han propuesto otros especialistas °.
Esto no significa desmantelar los sistemas
tradicionales, pero estd claro que necesi-
tamos otros sistemas de vigilancia adap-
tados a la realidad administrativa de las es-
tructuras responsables de la informacion
epidemioldgica. Esta reconversion requiere
modificaciones legales, técnicas y adminis-
trativas, que hasta el momento no se han
abordado.

Por su elevado interés para la prevencién
de enfermedades relacionadas con la expo-
sicién a preparados y sustancias peligrosas
merece la pena destacar los criterios de cla-
sificacion segiin los efectos especificos
sobre la salud humana.

Estos efectos se refieren a:
— Sustancias carcinogénicas.
— Sustancias mutagénicas.

— Sustancias toxicas para la reproduc-
cion.
A su vez estos efectos estan clasificados
en 3 categorias:

Las sustancias carcinogénicas de primera
categoria son aquellas que, se sabe, son car-
cinogénicas para el hombre. Se dispone de
elementos suficientes para establecer la
existencia de una relacién causa/efecto
entre la exposicion del hombre a tales sus-
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tancias y la aparicién del cancer. En la 2° ca-
tegoria se incluyen aquellas sustancias que
pueden considerarse como carcinogénicas
para el hombre. Se dispone de suficientes
elementos para suponer que la exposicién
del hombre a tales sustancias puede pro-
ducir céncer. Esta presuncién se funda-
menta generalmente en estudios apropiados
a largo plazo en animales y en otro tipo de
informacion pertinente.

En la 3? categoria se incluyen sustancias
cuyos posibles efectos carcinogénicos en el
hombre son preocupantes, pero de las que no
se dispone de informacién suficiente para
realizar una evaluacién satisfactoria. Hay al-
gunas pruebas procedentes de andlisis con
animales, pero que resultan insuficientes
para incluirlas en la 2* categoria. Estos crite-
rios son similares para las sustancias muta-
génicas y toxicas para la reproduccion.

La Directiva 94/69/CE de la Comisi6én'
adapta al progreso técnico la Directiva
67/548. En su anexo se incluye la clasifica-
cién y etiquetado de todas las sustancias es-
tudiadas en los grupos de expertos de clasi-
ficaciéon y etiquetado de las sustancias
peligrosas.

De ellas, las siguientes estan clasificadas
como carcinogénicas categoria 1:

Carcinogénicos categoria 1

— 2-naftilamina

— 4-aminobifenilo.

— 4.4’ -diaminobifenilo

— 4cido arsénico y sus sales
— amianto

— cromatos de zinc incluso el cromato
de zinc y potasio

— erionita
— pentdxido de diarsénico

— sales de 2-naftilamina
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sales de 4-aminobifenilo

sales de bencidina

triéxido de arsénico

arsenato de plomo e hidrégeno
alquitran, hulla

alquitrén, hulla, elevada temperatura

alquitrdn, hulla, elevada a baja tem-
peratura

alquitrén, hulla, lignito

alquitran, hulla, lignito, baja tempera-
tura

Coque (alquitrdn), brea a alta tempe-
ratura

Coque (alquitran), mezclado con brea
de carbdn de alta temperatura

Coque (alquitrén), de baja tempera-
tura, brea de alta temperatura

Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica ligera

Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica ligera pesada

Destilados (petréleo), fraccion parafi-
nica nafténica ligera

Destilados (petrdleo), fraccién parafi-
nica nafténica pesada

Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica nafténica pesada tratada con
dcido

Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica nafténica ligera tratada con 4cido

Destilados (petrdleo), fraccién parafi-
nica pesada tratada con 4cido

Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica pesada neutralizada quimica-
mente

Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica nafténica ligera neutralizada qui-
micamente

— Destilados (petréleo), fraccion parafi-
nica nafténica pesada neutralizada
quimicamente

— Destilados (petréleo), fraccién parafi-
nica nafténica ligera neutralizada qui-
micamente

— diéxido de niquel

—— disulfuro de triniquel
— mondxido de niquel
— tri6xido de cromo
— triéxido de niquel

Esta lista no es exhaustiva y debe com-
pararse con la clasificacion de sustancias,
productos, mezclas o actividades profesio-
nales que el IARC publica . Estas fuentes
de datos aportan informacién relevante
para adoptar medidas de prevencién y con-
trol, especialmente, en el medio laboral. El
desarrollo de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales debe servir para mejorar
el conocimiento e informacién de empresa-
rios, trabajadores, y profesionales de la
salud laboral en relacién con los productos
quimicos.

La Unién Europea ha establecido sis-
temas de evaluacion del riesgo de prepa-
rados y sustancias quimicas que pretenden
garantizar por un lado la salud humana y la
proteccién del medio ambiente y por otro,
de asegurar la libre competencia en el mer-
cado interior,

Varias Direcciones Generales de la Comi-
sién Europea, junto a la Oficina Europea de
Productos Quimicos del Centro de
Investigacién Conjunta de Ispra (Italia) tra-
bajan en Notificacion de Sustancias Nuevas,
control de exportacién e importacién de pro-
ductos quimicos peligrosos, limitacién de la
comercializacion y uso, clasificacién y eti-
quetado, sistema de inspeccién, métodos de
ensayo, evaluacion del riesgo de sustancias
quimicas nuevas y existentes, evaluacion de
toxicidad de plaguicidas fitosanitarios y zoo-
sanitarios, y préximamente, est previsto la
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aprobacién de una Directiva de Biocidas que
armonizara los criterios de clasificacién y
evaluacion de estos productos.

La participacién en estos trabajos re-
quiere reducir la separacion, aislamiento y
descoordinacién entre las disciplinas que
tedricamente deberian trabajar de forma in-
tegrada: toxicologfa, medicina, farmaco-
logia, epidemiologia, biologia, quimica y
ecotoxicologia.

Para alcanzar este objetivo es esencial
que los sectores afectados respondan a los
nuevos retos que plantea nuestra perte-
nencia a la Unién Europea. Las respuestas a
estos problemas deben ser coherentes con
las nuevas necesidades. No podemos seguir
trabajando en areas obsoletas, con perfiles
profesionales no adecuados a la realidad
epidemioldgica actual.

La eficacia en la prevencién y control de
los riesgos asociados a los productos qui-
micos requiere:

1) Una profunda reorganizacién de las
Administraciones responsables (Cen-
tral y Autonémica), reorientando sus
funciones y organigramas a las nece-
sidades actuales: Prevencion de ries-
gos laborales, evaluacién del riesgo,
toxicologia de plaguicidas, biotecno-
logfa, radiaciones ionizantes y elec-
tromagnéticas, emisiones y residuos
téxicos, contaminacién atmosférica,
0zono, incineracion, etc.

2) Una mayor implicacién de la Univer-
sidad en estas tareas que den sentido y
utilidad a su trabajo. Sus conoci-
mientos y experiencia deben ser ren-
tabilizados en los Grupos de Expertos
de la Unién Europea en las édreas rela-
cionadas con la evaluacién del riesgo.

3) Aumentar la participacién de las
Sociedades Cientificas en la Asesoria
a las Administraciones y en las tareas
de toma decisiones sobre las medidas
de control.
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4) Incrementar el conocimiento e infor-
macién de la opinién piblica, profe-
sionales sanitarios, organizaciones de
consumidores, empresarios y sindi-
catos sobre los riesgos de los pro-
ductos quimicos.

ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y FUENTES
DE INFORMACION

Existen varias organizaciones dedicadas
a la realizacién de actividades de preven-
cién y control de los peligros asociados a
los productos quimicos. Entre los méas des-
tacadas figuran las siguientes:

— Programa Internacional de Seguri-
dad Quimica, conocido por sus si-
glas IPCS. Esta organizacién estd
respaldada por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), el Programa
de las Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente (PNUMA) y la Orga-
nizacién Internacional del Trabajo
(OIT).

Este organismo trabaja coordinadamente
con la Unién Europea y la Organizacién
para la Cooperacién y el Desarrollo Econd-
mico (OCDE).

Publica los siguientes documentos téc-
nicos:

— Criterios de Salud ambiental (Envi-
ronmental Health Criteria) Redac-
tados en inglés con resimenes en
francés y espaiiol.

Incluye documentacién técnica que
permite valorar el riesgo de las sus-
tancias quimicas para la salud hu-
mana y el medio ambiente.

— Gujas de Salud y Seguridad (Health
and Safety Guides), redactadas en in-
glés, son restimenes claros y con-
cisos, estdn dirigidos a facilitar la
aplicacion de las directrices generales
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mds relevantes recogidas en los crite-
rios de Salud ambiental,

Fichas internacionales de Seguridad
Quimica (International Chemical
Safety Cards). Son resimenes de
datos esenciales, con un formato uni-
forme, para informar al trabajador.

Monografias de informacién sobre t6-
xicos (Poisons information mono-
graphs). Contienen informacién sobre
diagndstico y tratamiento de intoxica-
ciones por sustancias quimicas. Estdn
pensadas para los centros de informa-
cién toxicoldgica y para aquéllos.

Organizacion para la Coopera-
cién y el Desarrollo Econémico
(0.C.D.E.), elabora los documentos
SIDS, screening information data
set. El objetivo del SIDS es reunir
los datos esenciales para la evalva-
cién de productos quimicos de una
elevada produccién. Los SIDS son
valorados por los paises miembros
de la OCDE y el IPCS.

LA.R.C. (International Agency for
Research on Cancer). La Agencia
Internacional para la Investigacion
del Cancer esta respaldada por la
OMS, realiza programas de investi-
gacién sobre la epidemiologia del
cancer y evaluacion del riesgo de car-
cinogenicidad de los productos qui-
micos para el hombre.

Publica los siguientes documentos:
TARC Monographs on the evaluation
of the carcinogenis risk of chemicals
to humans. También realiza ediciones
compilatorias de sus actividades de
investigacion que redinen los princi-
pales hallazgos con el fin de facilitar
la adopcién de medidas preventivas,
una de estas publicaciones es la ni-
mero 100, Céncer: causes, ocurrence
and control. IARC scientific publica-
tions. Lyon 1990.

CENTRO INTERNACIONAL DE
INFORMACION SOBRE SEGU-
RIDAD Y SALUD EN EL TRA-
BAJO DE LA O.LT., dispone de
80.000 fichas toxicolégicas y datos
sobre legislacion referente al lugar
del trabajo.

ECETOC (European Centre for
Ecotoxicology and Toxicology of
Chemicals). Este centro publica, en
inglés, informes técnicos dirigidos a
la evaluacién de la toxicologia y eco-
toxicologia de productos quimicos.

Anualmente publican un resumen de
las actividades internacionales reali-
zados sobre seguridad de los productos
quimicos. Esta organizacion esta finan-
ciada por la industria quimica.

UNION EUROPEA. Elabora nume-
rosas publicaciones técnicas entre las
que destacan los informes «Health
and Safety» y «The Toxicology of
Chemicals Carcinogenicity. Summa-
ry reviews of the Scientific evidence.
Europe Against Cancer. Volume I-1I-
1.

Asimismo publica la obra «Biologi-
cal indicators for the assessment of
human exposure to industrial chemi-
cals. Esta excelente coleccién ha sido
traducida al espafiol y es difundida
por la Generalitat Valenciana. Direc-
cién General de Salud Publica. Ser-
vicio de Salud Laboral.

GDCH. Advisory Committee on
Existing Chemicals of Environmental
Relevance (BUA) Reports. Este Co-
mité estd auspiciado por la German
Chemical Society y en él participan
miembros de las sociedades cienti-
ficas, universidades, industria y autori-
dades responsables. Hasta el momento
ha publicado mas de 150 informes
sobre evaluacion del riesgo de sustan-
cias existentes seleccionadas por su
elevada produccion y peligrosidad.
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— LR.P.T.C. o RIPQPT en espaiiol. Es
el Registro Internacional de Produc-
tos Quimicos Potencialmente Téxi-
cos pertenece al PNUMA y colabora
con el IPCS. Publica un boletin que
recoge informacién general sobre
evaluacidn del riesgo, accidentes, ac-
tividades preventivas, etc.

— IFCS: Intergovernmental Forum on
Chemical Safety que ha sido estable-
cido para promover la cooperacién
internacional destinada a la imple-
mentacion de la Agenda 21.

Ademds pueden consultarse numerosas
bases de datos entre las cuales podemos
destacar las siguientes:

RTECS: Registry of Toxic Effects of
Chemicals Substances. Dispone de infor-
macién sobre toxicidad de més de 120.000
productos quimicos. Estd confeccionado
con informacién del NIOSH (National
Institute for Occupational Safety and
Health. USA).

EINECS Plus: Elaborado por la Oficina
Europea de Publicaciones Oficiales. Incluye
el EINECS y el ELINCS, referidos a sustan-
cias existentes y a las nuevas a partir de 1981.

IUCLID: International Uniform Chemi-
cal Information Database. Es una base de
datos que contiene informacién de sustan-
cias quimicas contempladas en el Regla-
mento 793/93 sobre evaluacién y control
del riesgo de las sustancias quimicas exis-
tentes. Incluye informacién general, datos
fisicoquimicos, datos medioambientales y
toxicidad.

CHEM-BANK: Contiene informacién
sobre las siguientes bases de datos:

— RTECS. U.S. Department of Health
and Human Services (NIOSH).

— OHM-TADS. Oil and Hazardous Ma-
terial Technical Assistance Data. U.S.
Environmental, Protection Agency
(EPA), aporta informacién de 1.400
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materiales peligrosos.

— CHRIS. Chemical Hazard Response
Information System. U.S. Depart-
ment of Transportation (Coastguard).
Informacién sobre 1.200 sustancias
quimicas relacionadas con vertidos.

— HSDB. Hazardous Substances Data
Bank. U.S. National Library of Medi-
cine. Contiene informacién sobre
4.400 sustancias quimicas.

— IRIS. Integrated Risk Information
System. E.P.A. Informa sobre as-
pectos legislativos de la E.P.A.

RISKLINE: Elaborado por el National
Chemicals Inspectorate (KEMI), de Suecia.
Contiene 5.000 referencias que se actua-
lizan 2 veces al afio.

HSELINE: Elaborado por el Health and
Safety Executive (HSE) de Gran Bretafia,
contiene més de 120.000 citas y resimenes
publicados en la bibliografia internacional
sobre control y seguridad en el trabajo.

NIOSHTIC: Elaborado por el U.S. Na-
tional Institute for Occupational Safety and
Health. Contiene mas de 150.000 citas con
resimenes sobre salud laboral procedente
de més de 400 revistas, monografias e in-
formes técnicos.

MEDLINE Expres: U.S. National Libra-
ry of Medicine. Informacién sobre 3.400 re-
vistas.

TOXLINE Plus: Elaborado por la U.S.
National Library of Medicine. Combinan
datos de varias bases de datos, aportando
una valiosa informacién sobre toxicologia,
clinica, interacciones de los productos qui-
micos, contaminacion, residuos txicos, se-
guridad y salud laboral.
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