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EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
DURANTE EL PERIODO 1975-1990%

Rosa Mss Pons, Vicenta Escriba Agiiir y Concepcion Colomer Revuelta.

Instituto Valenciano de Estudios en Salud Piiblica (IVESP).

RESUMEN

Fundamento: Estudiar la evolucion de las tasas especificas
de fecundidad por grupos de edad a nivel de la Comunidad
Valenciana, entre 1975 y 1990 y compararla con la evolucion a
nivel nacional.

Métodos: Se han calculado las tasas especificas de fecun-
didad para los siete grupos quinquenales que constituyen el pe-
riodo fértil de la mujer (15-49 afios). Como numerador se ha
utilizado el nimero de nacimientos por edad de la madre
(Movimiento Natural de la Poblacién Espaiiola) y como deno-
minador la poblacién femenina calculada mediante interpola-
cién geométrica entre los efectivos proporcionados por los dis-
tintos censos y padrones para cada uno de los grupos de edad.
El periodo de estudio abarca desde 1975 hasta 1990.

Resultados: La evolucién de la tasa de fecundidad en la
Comunidad Valenciana es descendente en todos los grupos de
edad excepto en el de 30-34 aiios donde la fecundidad sufre un
ligero aumento al final de los ochenta, al igual que en el resto
del pafs. En magnitud, destaca el grupo de 15-19 afios, con ci-
fras inferiores a las nacionales y el de 25-29 afios, donde las
tasas son superiores a las del conjunto del pafs. A nivel provin-
cial la evolucidn es semejante a la descrita anteriormente. S6lo
destacar que Alicante presenta las cifras més elevadas de las
tres provincias en los grupos de mujeres de 15-19 y de 35-39
afios.

Conclusion: La evolucién de la tasa de fecundidad en la
Comunidad Valenciana es semejante a la obtenida para el con-
junto del pais, destacando el pequefio aumento detectado en las
mujeres de 30 a 34 anos, de forma similar a lo sucedido con an-
terioridad en otros paises europeos.

Palabras clave: Natalidad. Tendencia. Tasa de fecundidad.
Empleo femenino.

ABSTRACT

Evolution of Fertility in the Autonomous
Region of Valencia 1975-1990

Background: To study the evolution of specific cases of
fertility by age groups in the Autonomous Region of Valencia,
between 1975 and 1990, and compare this development with
the evolution on a national level.

Methods: The specific fertility rates were calculated for
seven S-year age groups within the female fertility period (15-
49 years). The number of births per age of mother (Natural
Movement of the Spanish Population) has been used and the
denominator is the female population calculated be geome-
trical interpolation from the figures provided by different cen-
suses and electoral roles for each one of the age groups. The
study period is 1975 to 1990.

Results: The evolution of the fertility rate in the
Autonomous Region of Valencia is declining in all age groups
except the 30-34 year age group, where fertility showed a
slight increase at the end of the eighties, the same as in the rest
of the country. Worthy of mentioned is the 15-19 year old
group, with figures below the national level, and the 25-29 year
old group, where the figures are greater than for the rest of the
country as a whole. On a province (county) level, the develop-
ment is similar to what has been described above. Alicante has
the highest figure out of the three provinces (counties) for
women in the 15-19 and 35-39 year age ranges.

Conclusion: The evolution of the fertility rate in the
Autonomous Community of Valencia is similar to the develop-
ment in the rest of the country, a slight increase being detected
in women in the 30 to 40 year group, which is similar to what
has happened in other European countries.

Key words: Birth Rate. Trend. Fertility Rate. Female
Employment.
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INTRODUCCION

En las dltimas décadas se ha desarrollado
un gran interés y preocupacion por la evolu-
cion de la natalidad a nivel mundial. Entre
1960 y 1990, la poblacién europea comuni-
taria aumentd sélo un 16%, mientras que la
poblacién africana o la de América Latina
se duplicaron. En este mismo periodo, el
ntimero de nacimientos en los entonces pai-
ses de la Comunidad Europea disminuy6 en
un 25%. Sin embargo, ni la evolucién ni la
intensidad del descenso fue igual en todos
ellos. Algunos, como Francia o Reino
Unido, han mantenido a lo largo de los ul-
timos afios cifras estables de natalidad. En
otros, como Bélgica, Dinamarca, Luxem-
burgo o Paises Bajos, se ha producido in-
cluso una ligera recuperacién de la misma.
En contraposiciéon a esto, los paises del sur
(Grecia, Espaiia, Italia y Portugal) mani-
fiestan todavia un rdpido e intenso descenso
de la natalidad, alcanzando en el momento
actual los niveles més bajos de la Unidn
Europea ',

En concreto, en nuestro pafs, este fend-
meno decreciente de la natalidad se produjo
de forma mds tardia que en los paises del
norte de Europa donde el descenso comenzé
a partir de 1964-65, mientras que en Espafia
no fue hasta 1977 cuando tuvo lugar la gran
caida de la natalidad **. La tasa bruta de na-
talidad nacional pasé de 19,55 nacidos por
mil habitantes en 1970°¢ a 10,17 en 19927,
El descenso fue también similar en la
Comunidad Valenciana (CV) alcanzando en
1992 la cifra de 10.2 nacidos por cada mil
habitantes *.

Un gran ndmero de factores han sido re-
lacionados tradicionalmente con la disminu-
cién de la natalidad ocurrida en las Gltimas
décadas en la mayoria de los paises desarro-
llados. Destacan la crisis econdmica vy,
sobre todo, los cambios ideolégicos y cultu-
rales referidos a la condicién de la mujer,
tales como el aumento del nivel educativo,
la emancipacion juridica, la progresiva in-
corporactén al mundo del trabajo, la reduc-
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cién del tiempo necesario para la realiza-
cién de las tareas domésticas y la despenali-
zacion y difusiéon de métodos anticoncep-
tivos eficaces y de control femenino ®. A
esto hay que afadir toda una serie de modi-
ficaciones producidas en la estructura fami-
liar tradicional con una disminucién de la
nupcialidad, un retraso en el calendario de
constitucion familiar y un aumento de las
uniones libres y del nimero de divorcios,
que ha dado lugar a un ndmero cada vez
mayor de familias monoparentales o for-
madas por una sola persona en detrimento
de las familias numerosas '".

Como hemos dicho anteriormente, uno de
los factores més ampliamente relacionados
con el descenso de la natalidad y frecuente-
mente discutido, es la progresiva incorpora-
cién de la mujer al mundo laboral """, En
Espaiia, la tasa de actividad femenina pasé de
un 23.85% en 1965° a un 34.21% en 1992,
alcanzando cifras algo superiores a la nacio-
nales en la CV (37.29%) . En general, la
participacion laboral siempre ha sido inferior
en la mujer casada que en la soltera, ya que
tradicionalmente la mujer abandonaba su tra-
bajo para dedicarse al cuidado del hogar y de
los hijos. Sin embargo, en los ultimos afios el
incremento relativo producido en las tasas de
actividad femenina ha sido superior en la
franja de edad comprendida entre los 30 y 50
afios, coincidiendo con el periodo de matri-
monio y crianza de los hijos 1. Esto supone
a su vez, un cambio importante de actitud en
la mujer de forma que el comportamiento fa-
miliar (nupcialidad-maternidad-crianza) ha
quedado supeditado al comportamiento ocu-
pacional, es decir, que los sucesos reproduc-
tores (bodas, nacimientos) se adelantardn o
retrasaran en funcion de estas otras circuns-
tancias '°.

En este contexto, nos planteamos como
objetivo del presente trabajo, estudiar la
evolucion de las tasas especificas de fecun-
didad por grupos de edad a nivel de la CV
en el periodo comprendido entre 1975 y
1990 y compararla con la evolucion seguida
por dichas tasas a nivel nacional.
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MATERIAL Y METODO

El estudio de la tendencia de la tasa bruta
de natalidad nos proporciona una idea
global de la evolucién del fendémeno, pero
tiene como inconveniente no tener en
cuenta la estructura por edad de la pobla-
cién. Para eliminar este efecto de estructura
se utilizan las tasas de fecundidad por grupo
de edad que se definen como el cociente
entre el nimero de nacimientos ocurridos en
un determinado grupo de edad de mujeres y
la poblacién femenina total en dicho grupo
de edad '"'®,

. (X. X +4)
Tasa de fecundidad,

X X+4 =
(X X+4h

N = Nacimientos de las madres de edad

x.x+4)"

P = Poblacién femenina de edad

(x.x+d4)

En nuestro trabajo se han calculado las
tasas especificas de fecundidad para los
siete grupos quinquenales en los que puede
ser dividido el periodo fértil de la mujer que
comprende desde los 15 a los 49 afios. Estas
tasas se han obtenido tanto a nivel nacional
como de la CV, desagregando por provin-
cias en dicha comunidad. El periodo de es-
tudio abarca desde 1975 hasta 1990.

Como numerador se ha utilizado el nd-
mero de nacimientos segin edad de la ma-
dre obtenido del Movimiento Natural de la
Poblacién Espafiola publicado anualmente
por el Instituto Nacional de Estadistica,
agregando las cifras extraidas segin los
grupos de edad mencionados anterior-
mente para cada uno de los afios compren-
didos en nuestro periodo de estudio. Las
cifras nacionales se han obtenido del Tomo
I del Movimiento Natural de la Poblacién y
las cifras por comunidad y provincia del
Tomo II, en el volumen correspondiente a
laCV.

El denominador de la tasa estd consti-
tuido por la poblacién femenina a 1 de julio
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de cada afio, calculado mediante interpola-
ci6n geoméirica entre los efectivos propor-
cionados por los padrones y censos reali-
zados en el periodo comprendido entre 1975
y 1991 (Padron de 1975, Censo de 1981,
Padrén de 1986 y Censo de 1991). Los cél-
culos se han realizado de forma sucesiva
para cada uno de los grupos de edad y afios
incluidos en el estudio.

ILos resultados obtenidos quedan reco-
gidos en las diferentes tablas y se han expre-
sado como el nimero de nacimientos por
mil mujeres en cada grupo de edad. Para la
representacion gréfica de la evolucién de las
tasas de fecundidad se ha utilizado el pro-
grama Harvard Graphics 3.0.

RESULTADOS

Enlatabla | yenlafigura | se presenta la
evolucién seguida por las tasas especificas
de fecundidad en la CV en el periodo com-
prendido entre 1975 y 1990. En general, la
tendencia es descendente en todos los
grupos de edad excepto en el de mujeres de
30-34 afios en el que la fecundidad sufrié un
ligero aumento a finales de la década de los
ochenta, al igual que ocurre para el conjunto
del pais (Tabla 2 y Figura 2).

El grupo de 15-19 afios presenta al co-
mienzo del periodo un pequefio aumento de
la fecundidad que se prolonga hasta 1979,
momento en el que se inicia el descenso
mantenido de la tasa hasta el final del pe-
riodo estudiado.

En el grupo de 20-24 afios también hay
un ligero ascenso de la tasa de fecundidad
en 1976, para iniciar luego un rapido des-
censo que se prolongard durante los suce-
sivos afos.

La evolucién de la fecundidad en las mu-
Jjeres de 25-29 afios es similar a la del grupo
anterior, aunque su caida es mucho mads
suave en la segunda mitad de la década de
los ochenta.

263



Rosa Mis Pons et al

Tabla 1

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Comunidad Valenciana

EDAD 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990

15-19 1709 1998 21,77 21,72 2204 21,70 1891
2024 137,65 149,36 145,03 142,95 133,16 122,71 111,78
25-29 201,31 210,14 201,83 189,80 178,23 164,43 154,90
30-3¢ 126,15 122,72 11840 113,48 104,15 9471 8742
35-39 6221 6100 5737 5370 5094 4559 4224
40-44 20,95 19,10 1843 16,51 14,55 14,42 13,14
45-49 189 1,76 1,73 130 133 L2 092

1743 1628 1603 1539 1364 1256 1230 1035 9,66
100,54 86,86 7997 71.65 6452 5986 5644 5204 4819
145,65 13544 130,43 124,74 12328 119,14 117,42 112.88 110,94
8390 7865 7732 7353 7367 7166 7246 7266 7575
3969 3566 3423 3222 3040 2847 2715 2525 2555
12,15 1068 1022 925 860 774 646 656 570
089 088 076 09 057 069 045 040 038

Fuente: Delgado Pérez M. La fecundidad en Espafia por grupos de edad 1975-85°

Elaboracién propia.

Figura 1

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Comunidad Valenciana

250
200 - 15-19
$F20-24
150 % 25-29
S30-34
100 >¢35-39
#-40-44
50 -+-45-49
0

En lo referente a las mujeres de 30-34
afios, destaca el descenso acentuado produ-
cido en la primera parte del periodo de es-
tudio, su posterior estabilizacién en la mitad
de la década de los ochenta y el ligero au-
mento producido en los iltimos afios. Es el
tinico segmento de edad en el que la fecun-
didad ha aumentado.

El grupo de edad de 35-39 afios presenta
una disminucién de la tasa en todo el pe-
riodo, de forma mas intensa en la segunda
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mitad de la década de los setenta y que-
dando précticamente estabilizada en los 1l-
timos afios.

Por dltimo, tanto en el grupo de mujeres
de 40-44 afios como en el de 45-49, el des-
censo ha sido constante en todo el periodo.

Al comparar las tasas especificas de fe-
cundidad a nivel nacional con las de la CV
en cada grupo de edad, cabe destacar que en
el grupo de mujeres de 15-19 afios, aunque
presenta una evolucion paralela a la del con-
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Tabla 2

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Espafia

EDAD 1975 1976 1977 1978 i979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990
1519 2141 2471 2574 2642 2670 2589 2279 21,32 20,05 19,1 1838 1656 1580 1521 1327 11,98
20-24 13391 141,59 137,29 131,12 12329 11597 104,97 1 86,82 80,58 7331 6581 61,41 5812 5353 4958
2529 189,25 187,32 177.18 169,14 157.74 14730 137,84 13240 124,65 120,70 116,79 111,96 107.64 104,16 10098 97,99
30-34 123,07 118,82 [12,49 10737 9827 91,28 84,84 8298 7811 7733 7489 7355 7232 7240 73,10 7427
35-39 6345 60,83 57,25 5491 5015 4570 42,19 3990 37,15 3564 3339 31,25 30,16 2848 2748 2751
40-44 2288 2090 19,03 1749 1122 1448 1328 1278 11,57 1080 978 890 778 7,15 6,62 583
4549 218 193 182 163 145 1,39 1,13 L1302 095 092 068 057 051 044 041
Fuente: Delgado Pérez M. La fecundidad en Espafia por grupos de edad 1975-85°.
Elaboracién propia.
Figura 2
Tasas especificas de fecundidad (por mil). Espaiia
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200 7 #1519
N/20-24
150 *%-25-29
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junto del pais, las cifras son inferiores a las
nacionales a lo largo de todo el periodo. Por
el contrario, en el grupo de 25-29 afios las
tasas obtenidas para la CV son superiores a
las nacionales en todos los afios estudiados,
aunque con una trayectoria paralela. En el
resto de grupos de mujeres, tanto la evolu-
cién como el valor de las tasas en la CV son
muy similares a las del resto del pais.

Las tendencias de las tasas especificas de fe-
cundidad por provincias se presentan en la tabla
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3 y figura 3 para Alicante, en la tabla 4 y figura
4 para Castell6n, y por ultimo, en la tabla 5 y fi-
gura 5 en el caso de Valencia. A nivel provin-
cial, cabe destacar nuevamente que son las mu-
jeres de 30-34 afios las dnicas que han sufrido
un aumento de la fecundidad en los dltimos
afios en las tres provincias, presentando el resto
de mujeres una tendencia descendente a lo
largo de todo el periodo de estudio.

Para el grupo de edad de 15-19 afios la
evolucion de la fecundidad es similar en las

[\
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Tabla 3

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Alicante

EDAD 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990
15-19 2078 2241 2593 2545 2147 2486 2122 2042 1887 1813 1832 1663 1592 (553 1292 1242
20-24 14698 161,78 150,74 149,82 13516 132,03 12312 110,17 9489 86,09 7785 7LI16 6961 60,62 5943 5653
25-29 210,10 210,80 201,20 188,15 174,33 16532 159,51 146,49 14062 13436 12949 127,08 12385 123,13 11827 11872
30-34 12988 13101 123,19 11984 109,18 9929 9335 91,50 8386 7998 7774 80,79 7590 7878 7813 7937
35-39 6705 65,04 5994 5596 52,95 51,94 4850 46,09 4056 3892 3748 3437 3192 3048 2833 2792
40-44 2339 20,60 20,02 1805 16,05 1630 1413 11,28 1032 1155 992 946 843 813 825 6.68
4549 235 1,69 219 130 1,50 LIS 121 068 123 097 073 083 076 039 053 043
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 3
Tasas especificas de fecundidad (por mil). Espana
250
200 M
*-15-19
/20-24
150 - ‘N +*-25.29
e Ky x| |S3034
100 >£35-39
><‘>< :@‘ -i-40-44
6 - W& a 549 |
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tres provincias, sin embargo la magnitud de
la tasa no es la misma. Alicante presenta las
cifras mas altas de toda la CV para este
grupo de edad a lo largo de todos los afios
estudiados. Las tasas mas bajas corres-
ponden a la provincia de Valencia.

En el grupo de 35-39 afios ocurre algo si-
milar, aunque en las tres provincias se ha
producido un descenso acentuado en todo el
periodo, la provincia de Alicante presenta
cifras mds altas que el resto de la CV para el
conjunto de afios incluidos en el estudio. En
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el resto de grupos de edad, tanto la ten-
dencia como la magnitud de la tasa, son si-
milares en las tres provincias.

DISCUSION

El fenémeno decreciente de la natalidad
observado en nuestra comunidad es similar
al ocurrido para el conjunto del pafs descrito
ya por otros autores ** y en el que, como
hemos indicado con anterioridad, han in-
fluido multiples factores de indole tanto

Rev Esp Salud Pdblica 1996, Vol. 70, N.° 3
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Tabla 4

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Castellén

EDAD 1975 1976 1977 1978 1979 1980  198]

1983 984 1985 1986 1987 1988 1989 1990

15-19 1480 18,83 17,43 1947 1797 2329 19,65
20-24 129.07 143,68 135,03 139,60 134,60 124,21 112,73
25-29 199.26 205,71 196.87 186,79 176,58 163,43 155,00
30-34 11293 117.12 11641 111,36 9698 9027 8172
35-39 5496 51,33 46,67 4407 4876 4425 3785
40-44  17.24 1586 1598 1632 980 927 10,26
45-49 081 081 1,04 09 08 1,27 0,95

1823 16,56 16,37 14,70 1512 1447 1249 10,13
94,61 8939 7327 7224 6548 5822 54,65 4849
130,92 130,43 129,85 120,41 127.55 117,83 118,62 114,49
70,86 7043 6725 66,19 6678 67,37 6521 7094
32,99 3085 28,15 2637 27.57 2147 2247 21.17
919 831 785 741 643 671 495 4,64
064 0,74 025 052 051 066 0,16 032

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Castellén
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econdémico como social *'". Sin embargo,

cabe destacar el pequefio aumento de la fe-
cundidad detectado en los dltimos afios de
la década de los ochenta en el grupo de mu-
jeres de 30-34 afios, ocurrido tanto a nivel
nacional como de la CV (globalmente y por
provincias). Entre los factores que pueden
explicar este aumento se encuentra el re-
traso experimentado en nuestro pafs en lo
que respecta a la nupcialidad y la edad en
que se tiene el primer hijo que ha dado lugar
a un fendmeno importante de maternidad
tardia. Esta situacién estaria afectando a las
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1985 1990

generaciones numerosas nacidas entre
1955-64, época en la que se produjo un im-
portante crecimiento de la natalidad en
Espafia, contribuyendo al aumento de la fe-
cundidad detectado en el grupo de mujeres
de 30-34 afios”’.

Si comparamos la evolucién seguida por
las tasas especificas de fecundidad a nivel
europeo, en el perfodo comprendido entre
1975-1988, se pueden diferenciar clara-
mente dos grupos de paises. En Grecia,
Italia y Portugal, al igual que en Espana, el
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Tabla 5

Tasas especificas de fecundidad (por mil). Valencia

EDAD 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990
15-19 14,77 1857 20,13 19,89 1835 19,07 17,18 1570 14,64 14,64 1333 1144 1005 9954 838 791
20-24 131,87 142,81 141,15 136,69 124,29 117.14 105,95 9525 81,87 7594 6879 59,10 52,99 50,03 47,09 43,10
25-29 211,91 211,25 206,22 194,06 176,51 163,91 152,46 144,70 131,75 127,95 121.99 121,57 114,67 113,89 108,47 105,48
30-34 128,63 121,29 120,50 11541 104,38 9504 8515 8141 7746 76,00 71.73 70,99 70,13 69,71 70.84 74,50
35-39 5906 58,13 52,31 49,17 48,11 4332 4045 3856 35.65 3438 3116 2892 26,65 2633 2398 2500
40-44 20,75 18,75 18,74 1442 1361 1397 1277 1127 1022 973 932 837 762 3545 591 535
45-49 1,63 1,69 152 1,32 1,18 1,04 070 084 066 050 05 041 070 044 038 036
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 5§
Tasas especificas de fecundidad (por mil). Valencia
250
200 *-15-19
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descenso se produjo en todos los segmentos
de edad. Por el contrario, en Dinamarca,
Alemania, Francia o Reino Unido, entre
otros, la disminucién se ha dado sélo en los
grupos extremos, es decir, en las mujeres de
menos de 30 afios y en las mayores de 40
afios, mientras que las mujeres de 30-34 y
de 35-39 afios presentan un aumento de la
misma que se extiende incluso al grupo de
25-29 afios en el caso de Alemania o Reino
Unido >*. En vista a los datos aportados por
este estudio, se podria pensar que la situa-
cion estd empezando a cambiar en nuestro
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pais asemejdndose a la evolucion seguida en
los pafses europeos anteriormente citados.
Sin embargo, no hay que olvidar que se trata
de una variacion detectada al final del pe-
riodo de estudio que no nos permite afirmar
que ésta sea la tendencia que va a seguir la
natalidad en los préximos afios.

La importancia del tema aqui estudiado
radica en que la disminucién de la natalidad,
unido al descenso de la mortalidad y al con-
siguiente aumento de la esperanza de vida,
ocurrido en la mayoria de los paises desa-
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rrollados, ha dado lugar a un envejecimiento
progresivo de la poblacion. Esto plantea
problemas importantes como son la reduc-
cién de la poblacidn activa y las dificultades
que ello conlleva en cuanto a financiacién
de las jubilaciones, de los gastos de asis-
tencia sanitaria y de proteccidn social, etc .
Ante esta situacién, la mayoria de los es-
tados europeos han optado por desarrollar,
en mayor o menor medida, una serie de po-
liticas familiares cuyo objetivo genérico
seria mejorar el bienestar de las familias
compensando de una u otra forma la carga
que comporta para ellas el sostenimiento de
los hijos. Entre ellas, se incluyen, medidas
fiscales, prestaciones econémicas otorgadas
por los distintos Sistemas de Seguridad
Social, ayudas y subvenciones (ayudas de
estudio y para gastos de guarderia, des-
cuentos a familias numerosas, etc) y sobre
todo facilitar la compatibilidad entre acti-
vidad profesional y maternidad "°.

Es en este dltimo punto en el que cabe
hacer un mayor hincapié, siendo necesario el
desarrollo de una serie de medidas, tanto a
nivel legislativo como social, que faciliten a
la mujer el equilibrio entre el ejercicio de
una actividad profesional y la vida familiar.
Un ejemplo de ello es el caso de Suecia que
desde finales de la década de los ochenta
presenta una elevada participacién de la
mujer en el mercado de trabajo (el 47% del
total de personas empleadas en 1990 eran
mujeres) * junto con altas tasas de natalidad
(con un indice sintético de fecundidad de
2.13 en 1990), gracias al desarrollo de una
amplia gama de politicas familiares. Entre
ellas se encuentran: el permiso parental retri-
buido tras el nacimiento de un hijo (hasta 15
meses de duracién que pueden ser distri-
buidos entre el padre y la madre a su elec-
cién), diversos permisos retribuidos por en-
fermedad del hijo o de la persona que
habitualmente cuida de él, reduccién de jor-
nada hasta que el hijo cumpla 8 afios, ayudas
fiscales, ayudas mensuales cuya cuantia
varia en funcién del niimero de hijos, amplia
oferta de guarderias publicas, etc. .
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A este respecto, las medidas legislativas
desarrolladas en Espafia, hacen referencia a
la proteccidn de la mujer embarazada frente a
los riesgos derivados del trabajo ** y al dis-
frute de diversos permisos tras el nacimiento
de un hijo (licencia por parto, permisos por
lactancia, excedencias, reduccién de jornada
por cuidado de un hijo menor, etc)*. Sin em-
bargo, no hay que olvidar que los problemas
con los que se enfrentan las madres con tra-
bajo productivo son de muy diversa indole,
cobrando una especial importancia los rela-
cionados con el cuidado de los hijos **2%, Por
ello, horarios laborales flexibles o compati-
bles con el horario escolar ?, permisos espe-
ciales, guarderias cercanas al domicilio o al
lugar de trabajo y econémicamente accesi-
bles, etc., son actuaciones que facilitarian el
desempefio del doble papel de madre y mu-
jeres con trabajo productivo %, De esta
forma, las mujeres podrian decidir libre-
mente el nimero de hijos que desean tener
sin renunciar por ello a su desarrollo profe-
sional ni al disfrute pleno de la maternidad.
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