
 

 

PRESENTACIÓN LIBRO “EL INSTITUTO DE SALUD CARLOS III EN EL MARCO DE LA EVOLUCIÓN DE LA 
SALUD PÚBLICA” y HOMENAJE AL PROFESOR RAFAEL NÁJERA 
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Sala Pittaluga (Escuela Nacional de Sanidad-ISCIII) 

 

La presentación del libro del profesor Rafael Nájera estaba prevista en el mes de marzo de 2020. Sería 

un gran evento al que acudirían los investigadores de la institución y también diferentes 

personalidades del ámbito científico y sanitario; un acto preparado con el cariño que se deposita en 

las cosas importantes. No pudo ser. La pandemia cambió nuestras vidas de forma abrupta. Y, pese a 

todo, mantuvimos intacta nuestra voluntad de celebrar, compartir, y honrar a personas excepcionales. 

Con ese espíritu, en la mañana del 23 de septiembre, sin la cercanía física que nos hubiera gustado, 

pero con el cariño intacto, nos reunimos a celebrar la obra del profesor Rafael Nájera. A celebrar toda 

una vida dedicada a la Salud Pública y la lucha contra las enfermedades infecciosas.  

Lamentablemente en aquella mañana no pude sumarme al reconocimiento, ni trasladar mis palabras 

de agradecimiento y profunda admiración al profesor Nájera. Con cierta frustración, tuve que 

limitarme a seguir el evento en la pantalla del ordenador desde mi confinamiento domiciliario por 

COVID-19.  Pero enseguida supe que no tenía ninguna importancia; las intervenciones que se sucedían 

a lo largo del evento encerraban tanta experiencia y conocimiento, que poco más podría haber 

aportado yo. Lo disfruté en la distancia, reflexionando sobre el futuro de la Salud Pública en España y 

el esfuerzo de transformación que tenemos el compromiso de impulsar en los próximos meses.  

Tras la irrupción de una pandemia que ha generado una ola creciente de sufrimiento, muerte y 

empobrecimiento, todas las miradas se dirigen hacia la Ciencia buscando respuestas. De forma 

simultánea, la Salud Pública y sus estructuras, tan desconocidas e ignoradas durante décadas, se han 

situado en el centro de las tertulias, del debate académico, e incluso de los planes de recuperación. Es 

muy llamativo observar como personas procedentes de diferentes disciplinas, muchos de ellos con 

buena voluntad, capacidad e inteligencia, proponen distintas reformas en el ámbito de la Salud Pública. 

Resuenan verbos como renovar, crear, avanzar, implementar… Todo ello es, sin duda, necesario y 

urgente. Pero pretender articular un plan de reformas sin conocer en profundidad las capacidades 

existentes es metodológicamente débil, y podría conducir a una estrategia inadecuada.  

Es en este momento en el que de forma colectiva estamos reflexionando sobre el futuro, cuando 

resulta más necesario que nunca detenerse a revisar la historia reciente en busca de ideas inspiradoras 

y, también, de errores recurrentes. El libro del profesor Rafael Nájera, “El Instituto de Salud Carlos III 

en el marco de la evolución de la Salud Pública”, es una herramienta de extraordinario valor para 

comprender la misión de una institución que desde hace más de 30 años, trabaja por la Salud Pública 

en España.  

Pero además, la lectura de este libro nos acerca a los pensamientos y las ideas de las personas que 

tuvieron la imaginación, la valentía y la dedicación necesaria para impulsar el avance de la Salud Pública 

y la investigación en un momento crucial para nuestro país. El profesor Rafael Nájera, primer director 

del Instituto de Salud Carlos III, es una de esas personas excepcionales; capaces de crear una institución 



de enorme complejidad funcional y estructural, incorporando en el proyecto estrategia global, 

innovación y visión internacional. 

Antes de elaborar nuevos proyectos de Salud Pública en España, analicemos los elementos de éxito y 

las posibles dificultades con la ayuda de las personas que conocen en profundidad el enorme reto al 

que nos enfrentemos. No dilapidemos la experiencia, aprendamos de ella. No dejemos de escuchar 

todas las opiniones, pero incorporemos también la de nuestros sabios.   

  


